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BLENCA-Studie

Untersuchung der Korperlast von Grundschuler*Innen und deren
Erziehenden aus Oker und Harlingerode mit

 Blei

« Cadmium
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BLENCA-Studie: Hintergrund

« Bis 2000 bleihaltiger Kraftstoff Bleihaltige Farben
(Reduktion in Deutschland seit 1972) (Spielzeuq)

« Schutzensport « Trinkwasser
(bleihaltige Wasserleitungen)

 Nahrungsmittel
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Wilfried Wittkowsky, 2004, CC BY-SA 3.0 <http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/>, via
Wikimedia Commons
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BLENCA-Studie: Hintergrund

Bekannte Risikofaktoren: Cadmium

« Aktivrauchen
« Passivrauchen

* Nahrungsmittel

- >

Zigarette Rauch Rauchen - Kostenloses Foto auf Pixabay



https://pixabay.com/de/photos/zigarette-rauch-rauchen-asche-1539165/
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BLENCA-Studie: Hintergrund

Blei Referenzwert Blei
Personengruppe ( 95% Perzentilen)

Madchen (3-17 Jahre) 15 pg/l
Jungen (11-17 Jahre)
Jungen (3-10 Jahre) 20 pg/l

Frauen (18-69 Jahre) 30 pg/l
Manner (18-69 Jahre) 40 pg/l

Personengruppe wert Wert (HBM
Perzentile)

Nicht aktiv rauchende Kinder (3 - 14 Jahre) 0,2 pg/l

Kinder 0,5 pg/l 2 ug/l

Erwachsene Nichtraucher (18 - 69 Jahre) 0,8 pg/l
Erwachsene 1 g/l 4 ug/l
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BLENCA-Studie: Hintergrund
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BLENCA-Studie

Elterinformation

S

Information der SuS

<

Ausgabe der
Studienmaterialen an SuS

Abgabe IC, FB, Proben in
Schulen

1. Erinnerungsemail

2. Erinnerungsemail

-

Kapillarblutentnahme SuS in
Schulen

21.10 10.11 30.11

20.12
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Informationsmaterialen

iel Cadmium in

« Mit der BI tp obe f d n wir

heraus, wie viel Blei nserem

Korper f kf

M i d U p obe finden wir
nserem K p steckt.
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ICP-MS/MS (induktiv gekoppelte Plasma und Tandemmassenspektrometrie)

Bestimmungsgrenzen
« Blei im Blut 0,33 ug/l
« Cadmium im Urin 0,07 ug/l

25,00
20,00

15,00

Qualitatssicherung

« Vergleich vendses und kapillares Blut in Pilotstudie

« Blindwertbestimmung

« Zweifachbestimmung

« Unterstlutzung der Kinder bei Reinigung der Hande i
und Blutentnahme

* Bestimmung von Blei auch im Urin

 Bestimmung von Cadmium auch im Blut

10,00 . .

5,00

Blei im Kapillarblut [pg/1]

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00
Blei im vendsen Blut [ug/l]
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BLENCA-Studie
N

Kinder Erwachsene Gesamt
Fragebogen
Teilnehmer*Innen 89 123 212
Familien 80 75 86
Bleibefunde
Teilnehmer*Innen 75 100 175
Familien 68 62 79
Cadmiumbefunde
Teilnehmer*Innen 87 122 209
Familien 79 75 85
Kreatininbefundel
Teilnehmer*Innen 84 118 202
Familien 79 73 83

1Sechder Proben lagen auf3erhalb des zulassigen Referenzbereichs fiir Kreatinin (0,3 bis 3 pgdyeschiossian(3 Kinder, 3 Erwachsene)
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Deskriptive Daten

D KIRAERN  Erwachsene
man e
41 (7,7) e
——
90/0 41%
T T
Schule:  Oker 36%
- Harlingerode 4%
Rauchen: aktuell — 33%
- fither 31%
Schiitze (jemals)  N=9

NIV KLINIKUM
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Biomonitoring Befunde
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Referenzwertuberschreitungen

KLINIKUM

Blei im Blut 4890 12%
Cadmium im Urin 3% 10%
(7% bei Nicht-/Exrauchern)
(22% bei aktiven Rauchern)
Kinder Erwachsene
Blei im Blut Jungen: Madchen: Manner: Frauen:
<20 g/l <15 pg/l <40 pg/l <30 pg/l
Cadmium im Urin <0,2 ug/l <0,8 ug/l
(Nichtraucher)

UBA (Umweltbundesamt) (2019 a) Referenzwerte (RV95) fur Antimon, Arsen und Metalle

im Urin oder im Blut. UBA, Berlin.
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Vergleich der Ergebnisse des Biomonitorings
-nur Kinder-

Blei im Blut
GerES V vs. BLENCA
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Blei im Blut
GerES V vs. BLENCA
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Blei im Blut
GerES V vs. BLENCA
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Vergleich der Ergebnisse des Biomonitorings
-nur Kinder-

Referenzpopulation

50er Perzentile _
Referenzpopulation

90er Perzentile

nJ

" BLENCA
50er Perzentile

Referenzpopulation BLENCA
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Vergleich der Ergebnisse des Biomonitorings
-nur Kinder-

Cadmium im Urin
GerES V vs. BLENCA
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0%
GerES V BLENCA

<007 <0,16 =<0,23 ®W<0,29 m> 0,29 [pg/I]
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Mogliche Einflussfaktoren auf die

Bleikonzentration im Blut
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Kinder Erwachsene
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Mogliche Einflussfaktoren auf die

Cadmiumkonzentration im Urin
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Kinder Erwachsene
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BLENCA-Studie

« Keine Hinweise auf raumliche Clusterbildung erhdhter
Bleibefunde

« Unterschiede fur Blei hinsichtlich der besuchten Schule
bestatigen sich nicht in allen Sensitivitatsanalysen

- Alle anderen Ergebnisse robust in den Sensitivitatsanalysen

KLINII(UM



BLENCA-Studie

« Studiendurchfihrung unter Pandemiebedingungen
erfolgreich

 Teilnahmebereitschaft geringer als erwartet
— aber besser als in vielen aktuellen Studien

« Genaue Labormethodik

« Bekannte Risikofaktoren identifiziert ->Validitat der Befunde

KLINII(UM
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BLENCA-Studie

« Cadmiumbefunde im Erwartungsbereich

 Erhohte Bleiblutwerte (vor allem) bei den Kindern
(erwartet 5%, tatsachlich 48% > Referenzwert)

« Ergebnisse vergleichbar mit aktuellen Ergebnissen aus der Eifel

« Zu untersuchende Expositionsquellen:
Ernahrung, Freizeitverhalten, Trinkwasser, ...
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« Teilnehmer*Innen und Teilnehmer

« Schulen: Frau Niemeyer, Frau Kohl, alle Lehrer*Innen
- Wissenschaftlicher Beirat

* Projektbeirat

« Herrn Dr. Schmotz, Herrn Sonnemann

« Team des Klinikums der LMU Munchen
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