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Ziel

Untersuchung der Körperlast von Grundschüler*Innen und deren 
Erziehenden aus Oker und Harlingerode mit

• Blei

• Cadmium



BLENCA-Studie: Hintergrund

Bekannte Risikofaktoren: Blei

• Bis 2000 bleihaltiger Kraftstoff
(Reduktion in Deutschland seit 1972)

• Schützensport

• Bleihaltige Farben
(Spielzeug)

• Trinkwasser
(bleihaltige Wasserleitungen)

• Nahrungsmittel 

Wilfried Wittkowsky, 2004, CC BY-SA 3.0 <http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/>, via 
Wikimedia Commons



BLENCA-Studie: Hintergrund

Bekannte Risikofaktoren: Cadmium

• Aktivrauchen

• Passivrauchen

• Nahrungsmittel

Zigarette Rauch Rauchen - Kostenloses Foto auf Pixabay

https://pixabay.com/de/photos/zigarette-rauch-rauchen-asche-1539165/


BLENCA-Studie: Hintergrund

Aktuelle Referenz- und HBM-Werte

Blei

Personengruppe

Referenzwert Blei

(≙95% Perzentilen)

Kinder Mädchen (3-17 Jahre)

Jungen (11-17 Jahre)

15 μg/l

Jungen (3-10 Jahre) 20 μg/l

Erwachsene Frauen (18-69 Jahre) 30 μg/l

Männer (18-69 Jahre) 40 μg/l

Cadmium

Personengruppe

Referenz-

wert 

Human-Biomonitoring-

Wert (HBM)

(≙95% 

Perzentile)

I II

Nicht aktiv rauchende Kinder (3 - 14 Jahre)

Kinder

0,2 μg/l

0,5 µg/l 2 µg/l

Erwachsene Nichtraucher (18 - 69 Jahre)

Erwachsene

0,8 μg/l

1 µg /l 4 µg/l



BLENCA-Studie: Hintergrund

Festlegung der Referenzwerte

= Referenzwert



Methodik
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Feldphase
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Informationsmaterialen



ICP-MS/MS (induktiv gekoppelte Plasma und Tandemmassenspektrometrie)

Bestimmungsgrenzen
• Blei im Blut 0,33 µg/l
• Cadmium im Urin 0,07 µg/l

Qualitätssicherung
• Vergleich venöses und kapillares Blut in Pilotstudie
• Blindwertbestimmung
• Zweifachbestimmung
• Unterstützung der Kinder bei Reinigung der Hände 

und Blutentnahme
• Bestimmung von Blei auch im Urin
• Bestimmung von Cadmium auch im Blut

 
Blei im venösen Blut [µg/l] 
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Labormethoden



N Kinder Erwachsene Gesamt 

Fragebogen    

Teilnehmer*Innen 89 123 212 

Familien 80 75 86 

Bleibefunde    

Teilnehmer*Innen 75 100 175 

Familien 68 62 79 

Cadmiumbefunde    

Teilnehmer*Innen 87 122 209 

Familien 79 75 85 

Kreatininbefunde1    

Teilnehmer*Innen 84 118 202 

Familien 79 73 83 

 1Sechs der Proben lagen außerhalb des zulässigen Referenzbereichs für Kreatinin (0,3 bis 3 µg/l) und wurden ausgeschlossen (3 Kinder, 3 Erwachsene)
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Teilnehmer*Innen
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Deskriptive Daten

Kinder Erwachsene

Anzahl 89 (100%) 124 (100%)

Alter (MW+SD) 8 (2,7) Jahre 41 (7,7) Jahre

Wohndauer (MW+SD) 7 (1,3) Jahre 12 (10) Jahre

Geschlecht: Männlich 49% 41%

Weiblich 51% 59%

Schule: Oker 31% 36%

Harlingerode 69% 64%

Sozioök. Status: Hoch - 46%

Rauchen: aktuell - 33%

früher - 31%

Schütze (jemals) - N=9



Biomonitoring Befunde



UBA (Umweltbundesamt) (2019 a) Referenzwerte (RV95) für Antimon, Arsen und Metalle 
im Urin oder im Blut. UBA, Berlin. 

Kinder Erwachsene

Blei im Blut 48% 12%

Cadmium im Urin 3% 10%
(7% bei Nicht-/Exrauchern)
(22% bei aktiven Rauchern)

Kinder Erwachsene

Blei im Blut Jungen: 
<20 μg/l

Mädchen: 
<15 μg/l

Männer:
<40 μg/l

Frauen: 
<30 μg/l

Cadmium im Urin 
(Nichtraucher)

<0,2 μg/l <0,8 μg/l 
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Referenzwertüberschreitungen
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Vergleich der Ergebnisse des Biomonitorings
-nur Kinder-
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Vergleich der Ergebnisse des Biomonitorings
-nur Kinder-

90%



0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

GerES V BLENCA

Blei im Blut
GerES V vs. BLENCA

< 6,2 < 10,8 < 17,5 < 20,3 < 29,8 > 29,8 [µg/l]

~17 µg/l10%

50%

~17 µg/l

BLENCA-Studie

Vergleich der Ergebnisse des Biomonitorings
-nur Kinder-

90%
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Vergleich der Ergebnisse des Biomonitorings
-nur Kinder-

Referenzpopulation
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Vergleich der Ergebnisse des Biomonitorings
-nur Kinder-



Mögliche Einflussfaktoren auf die 

Bleikonzentration im Blut



pMann-Whitney-U-Test=0,045

ErwachseneKinder

pMann-Whitney-U=0,05
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Sportschütz*Innen und Blei im Blut



Erwachsene*Kinder

*Ohne Sportschütz*Innen

pMann-Whitney-U=0,35 pMann-Whitney-U=0,05
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Schule und Blei im Blut



Kinder

pMann-Whitney-U-Test<0,001
pMann-Whitney-U-Test>0,05

Erwachsene*

*Ohne Sportschütz*Innen
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Geschlecht und Blei im Blut



Kinder

pSpearman=0,11
pSpearmann=0,07

Erwachsene*

*Ohne Sportschütz*Innen
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Alter vs. Blei im Blut



Mögliche Einflussfaktoren auf die 

Cadmiumkonzentration im Urin



pKruskal-Wallis-ANOVA<0,001

ErwachseneKinder
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Rauchen und Cadmium im Urin



• Keine Hinweise auf räumliche Clusterbildung erhöhter 
Bleibefunde

• Unterschiede für Blei hinsichtlich der besuchten Schule 
bestätigen sich nicht in allen Sensitivitätsanalysen

• Alle anderen Ergebnisse robust in den Sensitivitätsanalysen
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Weitere Analysen



• Studiendurchführung unter Pandemiebedingungen
erfolgreich

• Teilnahmebereitschaft geringer als erwartet 
– aber besser als in vielen aktuellen Studien

• Genaue Labormethodik

• Bekannte Risikofaktoren identifiziert ->Validität der Befunde
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Diskussion



• Cadmiumbefunde im Erwartungsbereich

• Erhöhte Bleiblutwerte (vor allem) bei den Kindern
(erwartet 5%, tatsächlich 48% > Referenzwert)

• Ergebnisse vergleichbar mit aktuellen Ergebnissen aus der Eifel

• Zu untersuchende Expositionsquellen: 
Ernährung, Freizeitverhalten, Trinkwasser, …
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Schlussfolgerungen



• Teilnehmer*Innen und Teilnehmer

• Schulen: Frau Niemeyer, Frau Kohl, alle Lehrer*Innen

• Wissenschaftlicher Beirat

• Projektbeirat

• Herrn Dr. Schmotz, Herrn Sonnemann

• Team des Klinikums der LMU München
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Dankeschön




