
 

Stark bleiben!  

Eltern zwischen Job und Familie 
  

 

Wir alle erleben aktuell herausfordernde Zeiten, ganz besonders als Eltern im täglichen 

Spagat zwischen Familie und Beruf.  Was hilft uns, in schwierigen Momenten 

handlungsfähig zu bleiben? Mit kreativen Methoden soll dieser lebendige Workshop Ihnen 

helfen, neue Perspektiven auszuprobieren und eigene Denk- und Handlungsspielräume zu 

erweitern. Ohne vorgefertigte Lösungen soll ausgelotet werden, was den Teilnehmenden 

emotional und körperlich hilft und in stressigen oder unübersichtlichen Situationen stärkt.  

 

Wann?   Freitag, 06.02.2026 | | 14:00 – 18:00 Uhr 

 

Kosten?   15,00 EUR 

 

Wo?    Klubgartenstr. 6, Raum 0102, 38640 Goslar 

 

Dozentin:  Lena Haspel, Haspel Coaching 
 

 

 

………………………………………………………………………

……. 

Anmeldung – schnell und unkompliziert:  

Alexandra.Backes@landkreis-goslar.de   05321 76-257 

Bianca.Purschke@landkreis-goslar.de  05321 76-258 

Scannen Für 

weitere Angebote 

und Infos 

Foto: www.istock.com 
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……. 


