
 

 

Online-Yoga  
 auf dem Stuhl 

Für unser Unternehmensnetzwerk Familie & Wirtschaft bieten wir allen 

Mitgliedsbetrieben im Januar 2026 kostenlos drei Termine zu je 25 Minuten Online-

Yoga auf dem Stuhl via Zoom-Meeting an. Eine Anmeldung ist nicht notwendig, alle 

Mitgliedsunternehmen erhalten die Einladung per E-Mail. 

 

Stuhl-Yoga wird auf dem Stuhl sitzend oder davorstehend praktiziert: ideal für Yoga-

Anfänger oder Menschen mit Mobilitätseinschränkungen und/oder Verspannungen.  

 

Die kostenlose Mitgliedschaft im Netzwerk Familie & Wirtschaft ist mit keinerlei 

Pflichten verbunden. Sie ermöglicht es allen Unternehmen im Landkreis Goslar, ihre 

Mitarbeitenden bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu unterstützen. 

Mitgliedsbetriebe erhalten mit zeitexklusivem Vorrang unsere 

Ferienbetreuungsangebote für Kinder im Grundschulalter und Angebote für 

Fortbildungen und Workshops. 
 

Ihr Unternehmen ist noch nicht im Netzwerk? Werden Sie  

jetzt Mitglied und profitieren Sie von unseren Angeboten ! 
 

………………………………………………………………………

……. 

Netzwerkbeitritt: kostenlos, schnell und unkompliziert: 

Bianca.Purschke@landkreis-goslar.de    05321/76-258 

Alexandra.Backes@landkreis-goslar.de  05321/76-257 
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