Angebote, Leistungen
und Hilfen

in der Schwangerschaft
und Frihen Kindheit

Landkreis Arbeitsgruppe
Goslar Friihe Kindheit -

Bundesstiftung
- e J

KONTAKT: M.SIEBENEICHER@LANDKREIS-GOSLAR.DE TEL:05321/76446




Liebe (werdende) Eltern!

Die hier aufgefiihrten Angebote, Dienstleistungen und Hilfen im Landkreis
Goslar wurden von der Arbeitsgruppe , Friihe Kindheit” erstellt, diese sollen
Wegweiser und Unterstitzung fir Sie als (werdende) Eltern mit Babys und
Kleinkindern bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres sein.

Da sich bei einigen Angeboten, wie z.B. Spielkreise, Ort und Zeit schnell andern
kénnen, kann zwar fir die aufgefiihrten Angebote keine Gewahr tibernommen
werden — trotzdem ist mit den Anschriften und Telefonnummern die
Moglichkeit verbunden, Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner zu finden,
die aktuelle Informationen und Beratung vermitteln kénnen. Zu bestimmten
Themen und Problemlagen sind erganzend auch Uberortliche Einrichtungen
aufgefihrt.

Gleichzeitig soll diese Zusammenstellung aus den Bereichen

+ der Kinder-und Jugendhilfe,
+ der spezialisierten Fachdienste und
+ des Gesundheitswesens

Fachkraften zur Verfigung stehen, um Eltern Unterstiitzungsangebote
friihzeitig und koordiniert vermitteln zu kénnen.

Angebote, Anregungen, Anderungen, Fragen, Wiinsche oder Korrekturen
werden gerne entgegengenommen:
Landkreis Goslar

Koordination Familienhebammen und Familiengesundheitshilfe/ AG Friihe Kindheit

Frau Siebeneicher, Tel.: 05321/76446 oder m.siebeneicher@landkreis-goslar.de



mailto:m.siebeneicher@landkreis-goslar.de
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Leitfaden fiir junge Eltern — Organisatorisches vor und nach der Geburt

WAS?

Worum Sie sich kiimmern

WIE?

Und was Sie mitbringen sollten:

WO/WANN?

Der gute Zeitpunkt, um aktiv zu werden:

miissen:

Schule-oder Arbeitgeber | Bescheinigung Friihschwangerschaft 3. bis 4. Monat
informieren wegen Mutter- | Glber Schwangerschaft vom

und Kiindigungsschutz Frauenarzt

Geburtsvorbereitungskurs Mutterpass z.B. Hebammenpraxen,

Geburtskliniken, ab 5. Monat

Mutterschaftsgeld beantragen

Arztliche Bescheinigung tiber
voraussichtlichen
Entbindungstermin

Krankenkasse , frithestens 7 Wochen
vor errechnetem Termin ( gilt fur
Angestellte und Auszubildende)

Anmeldung in der
Geburtsklinik,
Kreillsaalbesichtigung

Mutterpass

Geburtsklinken , ab ca. 35 SSW, evtl.
friher

Antrag flr die
Familienversicherung bei der
Krankenkasse besorgen

Mutter: Geburtsurkunde des
Kindes/ Vater: Geburtsurkunde
des Kindes,

gef. Vaterschaftsanerkennung

Krankenkasse der Mutter oder des
Vaters, vor der Geburt ausfullen, aber
erst nach der Geburt abgeben

Elterngeld

Antrag stellen
Was bendtigt wird, steht im
Antrag

Beratung und Information,
Antragsannahme:

Landkreis Goslar, Elterngeldstelle
Klubgartenstr.11,38640 Goslar

Tel.: 05321 76-595/596/714

Antrag schon vor der Geburt besorgen
und ausfullen, aber erst nach der
Geburt abgeben

Anmeldung des Kindes beim
Standesamt

Abholen der Geburtsurkunde
des Kindes

Bei Abholung der
Geburtsurkunde:
Personalausweis beider Eltern,
liegt keine
Vaterschaftsanerkennung vor,
miissen beide Elternteile mit
eigener Geburtsurkunde zum
beim Standesamt

Standesamt, das flir den Geburtsort
des Kindes zustandig ist, wird in der
ersten Woche erledigt, in der Regel
von der Geburtsklinik

Standesamt, das fiir den Geburtsort
des Kindes zustandig ist

Kindergeld

Antrag nach der Geburt mit der
Geburtsurkunde

Agentur fur Arbeit/Familienkasse
Gottingen www.arbeitsamt.de
oder bei Beamtinnen beim
Arbeitgeber

Lohnsteuerkartenanderung
(Kinderfreibetrag)

Antrag nach der Geburt

Finanzamt Goslar, Wachtelpforte 40
38640 Goslar, Tel.: 05321 5590
Seesen und Langelsheim: Finanzamt
Bad Gandersheim, Alte Gasse 24,
37581 Bad Gandersheim, Tel.:05382
760




WAS?

Weitere Anlaufstellen bei Bedarf

WIE?

WO/WANN?

Wohngeld

Antrag

Stadt Goslar: Charley-Jacob-Str.
3,Tel.:05321 704- 397, 399, 542

Stadt Seesen, Marktstr.1,Tel.:0 53 81
75-2 52 oder 0 53 81 75-2 52

LK Goslar, Klubgartenstr.11, Tel.: 05321
76-454 o. 76-467

Wohnberechtigungsschein

Antrag

LK Goslar aulRer Seesen: Klubgartenst.6,
Tel.: 05321 76628, Seesen: 0 53 81 75-2
20

Wirtschaftliche Jugendhilfe
z.B. Ubernahme des
Elternbeitrages bei
Kinderbetreuung

Antrag

Landkreis Goslar, Jugendamt
Klubgartenstr.11, 38640 Goslar
Tel.: 05321 76-558 oder 599

Vereinbarkeit Beruf und
Familie
Kindertagespflege

Information und Beratung

Antrag:

Die Betreuung eines Kindes
bei einer
Tagespflegepersonen wird
grundsatzlich und
einkommensunabhangig
finanziell geférdert

Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
beim Landkreis Goslar, Klubgartenstr.
6,38640 Goslar, Tel.: 05321 76-257 und
Familien- und Kinderservicebiro/ FamKIS
beim Landkreis Goslar
Kindertagespflege:

Vermittlung von Tagespflegepersonen:
05321/76533

Beratung/Fortbildung von
Neubewerberlnnen: 05321/76456
famkis@landkreis-goslar.de

Vaterschaftsfeststellung/
Vaterschaftsanerkennung
Sorgeerklarung

Beratung und Information,
Beantragung, Beurkundung
Mutter:
Personalausweis/Mutter-
pass, Vater: Personalausweis
und eigene Geburtsurkunde

Landkreis Goslar, Jugendamt
Klubgartenstr.11

38640 Goslar

Tel.: 05321 76-0

Ab 6. Monat , wenn die Eltern nicht
verheiratet sind

Unterhaltsvorschuss

Antragstellung nach der
Geburt fir Alleinerziehende,
die vom anderen Elternteil
keinen ausreichenden
Unterhalt bekommen

Landkreis Goslar, Jugendamt
Klubgartenstr.11

38640 Goslar

Tel.: 05321 76-531

Beistandschaft beantragen,
falls Vaterschaft und
Unterhalt klarungsbediirftig
ist

Formloser Antrag
Mutterpass,
Personalausweis,
Geburtsurkunde

Landkreis Goslar, Jugendamt
Klubgartenstr.1138640 Goslar

Tel.: 05321 76-519/76553/76516/76536
Ab ca. 8.Monat

Anmeldung der Elternzeit,
falls diese nach dem
Mutterschutz beginnen soll

Frist vor der Geburt beim
Arbeitgeber erfragen!

Schriftlich beim Arbeitgeber oder
Ausbildungsbetrieb



mailto:famkis@landkreis-goslar.de

Babymassagekurse:

(Fr die Teilnahme wird eine Gebiihr erhoben)

Ein Babymassagekurs hilft Techniken zu erlernen, die das Wohlbefinden des Babys steigern und die
Beweglichkeit anregen.

% Asklepios Harzkliniken
Ein Kurs umfasst 5 mal 1 bis 1,5 Stunden, beinhaltet das Massagedl, eine Fotostrecke, eine bebilderte
Anleitung und ein gemdtliches Kaffeetrinken zum Abschluss. Auskunft und Anmeldung; Telefon:
05321-1386

+ Praxis Kafernest
Termine werden vor Kursbeginn bekannt gegeben, Kursleitung: Nicy Barkmann, Anmeldung: Gber
das Kafernest, direkt bei Nicy Barkmann(Tel.: 0176/84069212)

+ Ergotherapiepraxis van den Berg in Liebenburg
Kursleitung: Bianka van den Berg (Ergotherapeutin) Anmeldung unter: 01573 — 3 32 18 44 oder
05346 —95 90 761, SchlofRstralle 1, 38704 Liebenburg

4+ Frauenzimmer
Rosenstralle 25 a, in 38685 Langelsheim
Informationen, Anmeldung und Kurstermine:
Tel.: 0151/62600286 Frauenzimmer.Jane.Janina@gmx.de

Es gibt einige Krankenkassen, die die Kosten unter bestimmten Voraussetzungen tibernehmen (ggf.
vorab erfragen)

Babybonding

u.a.: Babystepskurse, Trageberatung - Stoffwindelberatung - Workshops
Karen Wettig, Jerstedt, Telefon: 01713416943
info@babybonding-goslar.de

Babyschwimmkurse:

(Far die Teilnahme wird eine Gebilhr erhoben)

4+ AQUANTIC
Schwimmpark Osterfeld 11, 38640 Goslar, Telefon: 05321 7582-0
» Internet: www.aquantic.de; » E-Mail: info@aquantic.de

+ AquaBabys (8 Wochen bis 18 Monate)
Freitags 10:30 Uhr

+ AquaBambinis (18 Monate bis 3 Jahre)
Dienstags 15:30 Uhr

+ AquaKiddies (3 bis 4 Jahre)
Dienstags 14:30 Uhr

+ AquaKids (Wassergewshnung 3 bis 6 Jahre)
Freitags 14:30 Uhr


mailto:Frauenzimmer.Jane.Janina@gmx.de
http://www.aquantic.de/
mailto:info@aquantic.de

# Praxis Kifernest/ Soletherme Bad Harzburg

Termine werden vor Kursbeginn bekannt gegeben
Kursleiterinnen: Nicy Barkmann

Ort: Soletherme in Bad Harzburg

Anmeldung: (iber das Kafernest, 05321 709558 oder
direkt bei Nicy Barkmann (Tel.: 0176/84069212)

% Silberbornbad Bad Harzburg
Am Herbrink 35 38667 Bad Harzburg
Informationen zum Baby- und Kleinkinderschwimmen sind unter Telefon (0 53 22) 34 84 zu
erhalten. Dort werden auch Anmeldungen entgegengenommen.

4+ Hotel Niedersachsen Hahnenklee

Info und Anmeldung unter: Schwimmschule Froschkonig
Tel.: 0511/ 53 97 151, Frau Nowak
www.schwimmschulefroschkoenig.de

+ Stadtbad Salzgitter-Lebenstedt
Telefon: 05341/8394455

Beratungsstellen:

(Die Beratungen sind kostenlos)

+ Beratungsstelle Eltern, Kinder
und Jugendliche (BEKIJ), Landkreis Goslar

1. GestitstralRe 10
38667 Bad Harzburg
Tel: 05322 8453
E-Mail: bekj-badharzburg@landkreis-goslar.de
2. Obergeschoss der ehemaligen Calvor-Schule,
Einersberger Blick 2 in 38678 Clausthal-Zellerfeld.
38678 Clausthal-Zellerfeld
Tel: 05323 83635
E-Mail: bekj-clausthal@landkreis-goslar.de
3. KlubgartenstralRe 12
38640 Goslar
Tel: 05321 76-482
E-Mail: bekj-goslar@Ilandkreis-goslar.de



http://www.schwimmschulefroschkoenig.de/
mailto:bekj-badharzburg@landkreis-goslar.de
mailto:bekj-clausthal@landkreis-goslar.de
mailto:bekj-goslar@landkreis-goslar.de
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+ Beratungszentrum fiir Embryonaltoxikologie

Telefon 030/450525700, Fax: 030/450525700 , Sprechzeiten: Mo.-Fr. 9 Uhr bis 12.30
Uhr, Mo., Di., Do., Fr. 13.30 bis 16 Uhr, mail@embryotox.de Das Beratungszentrum
bietet bundesweit Informationen fiir Arzte, aber auch Schwangere und Miitter zur

Vertraglichkeit gangiger Medikamente in der Schwangerschaft. Eine Beratung ist auch
moglich, wenn Frauen wahrend oder nach einer Schwangerschaft Auffalligkeiten
bemerken, die in Zusammenhang mit einer Medikamenteneinnahme stehen kdnnten.

+ AWO —Kreisverband Region Harz e.V.
BISS Beratungs- und Interventionsstelle bei hduslicher Gewalt
im AWO-Sozialzentrum
BéaringerstraRe 24/25, 38640 Goslar
Tel: 05321 313931 oder 0162 4997113
E-Mail: biss@awo-goslar.de
Website: www.awo-kv-goslar.de
Sprechzeiten: Montag: 11:00 Uhr —13:00 Uhr, Mittwoch bis Freitag: 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

+ Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen: 08000116016
(rund um die Uhr besetzt, Erstberatung kann in 16 Sprachen erfolgen)

% Ehe-, Familien- und Lebensberatung der katholischen Kirche
Jakobikirchhof 1
38640 Goslar, Tel: 05321 5600105
E-Mail: eheberatung-goslar.de (auch Onlineberatung)

Diakonie im Braunschweiger Land gGmbH, Kreisstelle Goslar
Allgemeine Sozialberatung

Schiitzenallee 6, 38644 Goslar

Telefon: 05321 393610

E-Mail: diakonie.goslar@diakonie-braunschweig.de

Website: www.diakonie-braunschweig.de

Info: Sprechzeiten Mo, Mi 09:00 Uhr -

12:00 Uhr, Do 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

und nach Vereinbarung

%+ Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH
Fachambulanz Goslar
Das Beratungsangebot richtet sich an alle Menschen die Fragen zum Konsum von Suchtmitteln haben.
Dies kann sich sowohl auf Alkohol, Medikamente, Nikotin, illegale Drogen, aber auch auf Gliicksspiel
und Medienabhangigkeit und andere Verhaltenssiichte beziehen.
Martin-Luther-Str. 2, 38640 Goslar, Telefon 05321 35885 00
(auch Onlineberatung) E-Mail: fa-goslar@lukas-werk.de
Offnungszeiten: Montag — Donnerstag: 08.00 — 12.30 Uhr, 13.00 — 16.30 Uhr
Freitag: 10.00 — 12.30 Uhr, 13.00 — 15.00 Uhr, Offnungszeiten in den AuBenstellen:
Bad Harzburg: Haus der Kirche, LutherstraBe 7, 38667 Bad Harzburg
Mittwoch: 14.30 — 16.00 Uhr
Seesen: Evangelisches Kirchenzentrum, Hinter der Kirche 1a, 38723 Seesen
Donnerstag: 14.00 — 15.30 Uhr


mailto:mail@embryotox.de
mailto:biss@awo-goslar.de
http://www.awo-kv-goslar.de/
mailto:diakonie.goslar@diakonie-braunschweig.de
http://www.diakonie-braunschweig.de/
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pro familia:
Beratungsstelle Goslar

(Ehe-und Familienberatung, Familienplanung, Online-Beratung ,Schwangerenberatung,
Schwangerschaftskonfliktberatung , Sexualberatung, Sexualisierte Gewalt ,
Sexualpadagogik , Sozial- und Familienrecht ,Verhiitung )

ReuBstraRe 3, 38640 Goslar ,Tel: 05321 21064

E-Mail: goslar@profamilia.de

Website: www.profamilia.de/goslar

Zentrum fiir Erziehungs- und Familienberatung (ZEF)

u.a. auch Gruppenangebote fiir (werdende) Eltern
Jacobsonstralle 34, 38723 Seesen

Tel: 05381 1063

E-Mail: zef@awo-bs.de

Website: www.awo-bs.de

Jugend- und Drogenberatungsstelle Café Spiegel Goslar

(Pravention, Beratung, psycho-soziale Begleitung, ambulante Behandlung, ambulant
betreutes Wohnen)

Hildesheimer StraRe 12, 38640 Goslar

Telefon: 05321/39570

(auch Onlineberatung)

E-Mail: drobs-goslar@paritaetischer-bs.de

Jugend und Drogenberatung AuBenstelle Seesen
Am Graben 4, 38723 Seesen
Telefon: 05381/491890

Nummer gegen Kummer:

Telefon: 0800 1110550 /www.nummergegenkummer.de

Die Nummer gegen Kummer gehort zu einer Dachorganisation und ist das grof3te
telefonische und kostenfreie Beratungsangebot fiir Kinder, Jugendliche und Eltern.
Zusammen mit seinen Mitgliedsorganisationen stellt der Verein mehr als 100
Telefonberatungsstellen in ganz Deutschland bereit. Nummer gegen Kummer e.V. ist
Mitglied im Deutschen Kinderschutzbund und bei Child Helpline International. Das
Elterntelefon ist kostenlos und anonym erreichbar:

Montags bis freitags 9:00 Uhr bis 11.00 Uhr und
dienstags und donnerstags von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr.


mailto:goslar@profamilia.de
http://www.profamilia.de/goslar
mailto:zef@awo-bs.de
http://www.awo-bs.de/
mailto:drobs-goslar@paritaetischer-bs.de
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Bildungs- und Teilhabeleistungen fiir einkommensschwache Familien

Seit dem 01.01.2011 wird mit dem so genannten ,,Bildungspaket” ein Rechtsanspruch auf Teilhabe
und Bildungsférderung begriindet. Fir Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige aus
einkommensschwachen Familien werden Bildungsangebote und die Teilnahme an vielen Aktivitaten
in Kindertagesstatten, Schulen und Vereinen finanziell geférdert. Der Landkreis Goslar ist fur die
Gesamtkoordination und -organisation verantwortlich. Nahere Informationen und Kontaktdaten:
www.landkreis-goslar.de Bildungs-und Teilhabeleistungen oder 05321760

DELFI-kurse

(Fur die Teilnahme wird eine Gebihr erhoben)

,DELFI“ ist eine Wortschopfung, die sich aus den Inhalten: , Denken, Entwickeln, Lieben, Fihlen,
Individuell” zusammensetzt. Im Mittelpunkt des DELFI-Konzepts steht die spielerische Férderung der
Bewegungs- und Sinnesentwicklung von Babys.

Nahere Informationen Uber DELFlkurse unter: www.delfi-online.de

+ Asklepios Harzkliniken GmbH
Ansprechpartnerin: Heidi Manz, Still- & Lactationsberaterin IBCLC,
Kinderkrankenschwester : Telefon: 053232664 Termine nach Absprache, Dauer: Die Gruppe
trifft sich iber das ganze erste Lebensjahr hinweg wochentlich 1,5 Stunden.

Hebammenpraxis Kafernest, Kursleiterin: Nicy Barkmann
Anmeldung: lber das Kafernest oder direkt bei Nicy Barkmann: 017684069212

+ FABI Forum Goslar, Telefon: 05321 7337603 goslar@kathfabisalzgitter.de oder
www.kathfabisalzgitter.de Delfi-Kurse mit Merle Christophersen: Fiir Eltern und Babys im 1.
Lebensjahr, Donnerstag: 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr und 10:45 bis 12:15 Uhr, Delfi online:
Dienstag 10:30 Uhr bis 11:00 Uhr — Eltern mit Baby und zusatzlich abends 45 Minuten mit
den Eltern

Elternbriefe

Elternbriefe unterstiitzen Eltern in ihrem Erziehungsalltag.

Die Briefe orientieren sich am jeweiligen Alter des Kindes und geben den Eltern Informationen
Uber typische Entwicklungen und Verhaltensweisen von Kindern dieser Altersstufe.

Die Elternbriefe werden vom Arbeitskreis Neue Erziehung e.V. (ANE), Berlin, herausgegeben.

Der Landkreis Goslar stellt die Elternbriefe kostenlos zur Verfliigung. Ab 2013 kon-

nen die Elternbriefe kostenlos liber die jeweilige Wohnortkommune bezogen werden. Dariliber
hinaus kénnen diverse Sonder-Elternbriefe beim Arbeitskreis Neue Erziehung e.V. erworben
werden.


http://www.landkreis-goslar.de/
http://www.delfi-online.de/
mailto:goslar@kathfabisalzgitter.de
http://www.kathfabisalzgitter.de/
http://www.ane.de/startseite.html
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Ergotherapie fiir Sduglinge und Kinder:

(Krankenkassenleistung)

Bei der Ergotherapie fir Kinder kommen vor allem spielerische Behandlungskonzepte zum Einsatz,
die zur Verbesserung von Motorik, des Verhaltens, der Wahrnehmung oder der Selbststandigkeit
dienen kdnnen.

+ Praxis fiir Ergotherapie Petra Tillmann & Team
Astfelder Str.8 | 38640 Goslar,
Telefon: 05321 - 39 49 049
Telefax: 05321 - 39 49 05
e-mail:info@ergotherapie-tillmann.de,

%+ Physiofitnesszentrum Praxis fiir Krankengymnastik,
Massage und Ergotherapie
Virchowstralle 2, 38642 Goslar,
Tel. (053 21) 2 18 46
#+ Get.Ergo, Petersilienstr. 5-7, 38640 Goslar, Tel.: 05321 518200

+ Ergotherapie Praxis in Seesen
Susanne von der Ehe
(Logopadie & Ergotherapie)

Poststr. 10
38723 Seesen,
Tel. 05381/3083

+ Praxis fiir Ergotherapie
der Lebenshilfe Bad Gandersheim e.V.
Lange StralSe 21
38723 Seesen, Tel.: 05381 — 490935; Fax: 05381 — 490811
e-mail: ergotherapie@Ilebenshilfe-seesen.de oder s.vandermercken@I|ebenshilfe-seesen.de

% Praxis fir Ergotherapie
Saskia Carstens-Lauer
Bergfestplatz 2, 38678 Clausthal-Zellerfeld,
Tel: 053 23/98 70 46, Fax: 0 53 23/98 70 48

% Harzer Ergotherapie-Zentrum
Herzog-Julius Str. 38
38667 Bad Harzburg
Tel: 05322-901703 IFax: 05322-950488,
Email: kontakt@harzer-ergotherapie.de



mailto:info@ergotherapie-tillmann.de
mailto:ergotherapie@lebenshilfe-seesen.de
mailto:s.vandermercken@lebenshilfe-seesen.de
mailto:kontakt@harzer-ergotherapie.de
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Fachdienst: Familie, Jugend und Soziales - Landkreis Goslar:

4+ Allgemeiner Sozialdienst

Die sozialpadagogischen Fachkrafte des Allgemeinen Sozialdienstes stehen Familien,
Jugendlichen und Kindern bei der Bewaltigung von unterschiedlichen Problemlagen zur
Verfligung, z.B. durch Beratung in Fragen der Erziehung und Entwicklung von Kindern, der
Partnerschaft, Trennung oder Scheidung.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Allgemeinen Sozialdienstes entwickeln bei Bedarf
mit den Eltern individuelle Unterstitzungsangebote der Jugendhilfe.

Weiter hat der Allgemeine Sozialdienst den Auftrag das Wohl von Kindern und Jugendlichen
zu schiitzen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Allgemeines Sozialdienstes nehmen
Hinweise entgegen und gehen allen Hinweisen nach, wenn ein Kind in Gefahr sein kénnte.
Anfragen, Mitteilungen und Terminabsprachen kénnen tber die Telefonnummer:

05321 76-222 (Falleingangsmanagement) erfolgen. Nahere Informationen und weitere
Ansprechpartner: www.landkreis-goslar.de Allgemeiner Sozialdienst

+ Kinderschutz und Netzwerkkoordination Friihe Hilfen

Die Fachstelle Kinderschutz hat im Wesentlichen die Aufgabe, eine bessere Kooperation im
Kinderschutz zu erreichen.

Weder einzelne Professionen noch einzelne Projekte kénnen alleine einen umfassenden
Kinderschutz gewahrleisten. Eine wichtige Voraussetzung, um Eltern und Kindern in Not die
geeignete Unterstlitzung zukommen zu lassen, ist die verlassliche Zusammenarbeit aller am
Kinderschutz und in den Frihen Hilfen beteiligten Berufsgruppen, die sich austauschen und
ohne Scheuklappen begegnen.

Nahere Informationen und Ansprechpartnerin:

Frau Zepezauer

Telefon: 05321 76-445, Fax: 05321 76-99445, |.zepezauer@landkreis-goslar.de
www.landkreis-goslar.de Kinderschutz

Fachdienst Gesundheitsamt — Kinder-und Jugendgesundheitsdienst

Damit die korperliche, geistige und seelische Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ungestort
verlduft, gibt es vielfaltige und sehr unterschiedliche Angebote, die kostenlos in Anspruch genommen
werden kdnnen:

Schuleingangsuntersuchungen

Untersuchungen und Stellungnahme zur Eingliederungshilfe
Kindergartenuntersuchungen

Behindertenfirsorge

Hor-und Sprachheilberatung

VVVVY

KlubgartenstraBe 10, 38640 Goslar, (Nebeneingang des Postgebdudes).
Telefon: (05321) 311-3125, Schriftverkehr per Post: Postfach 3114, 38631 Goslar


http://www.landkreis-goslar.de/
mailto:l.zepezauer@landkreis-goslar.de
http://www.landkreis-goslar.de/
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Familienhebammen- und Familiengesundheitshilfe

(Kostentubernahme erfolgt nach dem achten Sozialgesetzbuch)

Familienhebammen und Familien-Gesundheits-und(Kinder)Krankenpflegerinnen begleiten
schwangere Frauen und Eltern mit Babys und Kleinkindern. Das Angebot erfolgt bei den Familien zu
Hause und ist kostenlos. Themen oder Anlasse der Betreuung durch beide Berufsgruppen sind z.B.:

Beratung bei Erndhrung, Entwicklung, Pflege, und Bindungsaufbau
Unsicherheiten im Umgang mit dem Kind

Familidre oder finanzielle Sorgen oder Probleme in der Partnerschaft
Das Kind schreit oft oder ist haufig krank

Das Baby wurde zu friih geboren

Unterstitzung beim Aufbau von sozialen Kontakten

Vermittlung von weiteren Hilfen

FEEEFFEF

Zusatzlich gibt es durch die Familienhebammen- und Familiengesundheitshilfe folgende offene und
kostenlose Angebote fiir Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern:

# In gemitlicher Atmosphire besteht beim Eltern-Babytreff die Gelegenheit, sich untereinander und
mit den Fachkraften auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen:
» Eltern-Babytreff im Kinderschutzbund Bad Harzburg jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von
9:30 Uhr bis 11:00 Uhr, GestiitstralRe 12, 38667 Bad Harzburg
> Eltern-Babytreff im FABI-Forum Goslar jeden 1. und 3. Montag im Monat von 9:30 Uhr bis
11:00 Uhr, MarktstraRe 41, 38640 Goslar
4 Telefonische Sprechstunde: Dienstags und mittwochs jeweils von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr bietet eine

Familienkinderkrankenschwester unter der Rufnummer 05321/7337605 bei Fragen rund um die
Erndhrung, Pflege und Entwicklung des Babys und Kleinkindes Beratung und Unterstltzung an.
Dienstags kdonnen auch personliche Termine im FABI Forum Goslar, MarktstraRBe, 41, 38640 Goslar
wahrgenommen werden

+ Information und Pravention zum Thema Frithe Hilfen in Kooperation mit der geburtshilflichen
Abteilung der Asklepiosklinik Goslar (1 x in der Woche durch eine Fachkraft in der Klinik)

Koordination, Beratung und Vermittlung:

Landkreis Goslar, Frau Siebeneicher (Dipl. - Sozialarbeiterin) Tel: 05321 76-446 ; E-Mail:
m.siebeneicher@landkreis-goslar.de Internet: www.landkreis-goslar.de - Familienhebammen ...

Familien- und Kinderservicebiiro/ FamKIS
Kindertagespflege:

Das Familien- und Kinderservicebiros - FamKiS - ist ein zentraler Anlaufpunkt fiir Fragen rund um die
Kinderbetreuung und leistet einen wichtigen Beitrag zur besseren Vereinbarkeit von Familie und
Beruf.

+ Landkreis Goslar: Vermittlung von Tagespflegepersonen: 05321/76533

Die Unterbringung eines Kindes bei Tagespflegepersonen wird grundsatzlich und
einkommensunabhingig finanziell gefordert

+ Beratung/Fortbildung von Neubewerberlnnen: 05321/76456 famkis@landkreis-goslar.de



mailto:m.siebeneicher@landkreis-goslar.de
mailto:famkis@landkreis-goslar.de
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Katholische Familienbildungsstitte Salzgitter/ FABI Forum Goslar

Marktstr. 41, 38640 Goslar, Tel. 05321 7337603 goslar@kathfabisalzgitter.de oder
www.kathfabisalzgitter.de

Ein offener Bildungs-, Beratungs- und Begegnungstreffpunkt, mit verschiedenen Angeboten fiir Eltern
und Kinder; z.B.:
(fir die Teilnahme wird eine Gebiihr erhoben)

+ Baby-Zeit
flr Eltern und ihre Babys ab 6 Wochen (Mit allen Sinnen die Welt entdecken)

4 Fitnesstraining mit Baby
fr Eltern und Babys ab der 10.Woche bis zum Ende des 2. Lebensjahres

+ Familienhebammen und Familiengesundheitshilfe: Eltern-Babytreff 2 x im Monat
(kostenlos)

+ Delfi-Kurse mit Merle Christophersen: Fiir Eltern und Babys im 1. Lebensjahr, Donnerstag:
9:00 Uhr bis 10:30 Uhr und 10:45 bis 12:15 Uhr
Aktuelle Termine und Angebote unter www.kathfabisalzgitter.de

Familienkarte

Die Familienkarte ist eine Vorteilskarte, die exklusiv den Familien im Landkreis Goslar
Verglinstigungen bei Partnern anbietet. Dazu gehdren zum Beispiel Einzelhandler,
Dienstleistungsunternehmen, Gastronomie- und Handwerksbetriebe, Vereine, Verbande und
offentliche Einrichtungen. Alle Familien im Landkreis Goslar, in deren Haushalt mindestens ein
minderjahriges Kind lebt, erhalten die Familienkarte. Dazu geh6ren auch Pflegefamilien, bei denen
das Pflegekind nicht nur voriibergehend wohnt oder auch GroReltern. Es wird pro Familie generell
eine Familienkarte ausgegeben, die von allen Familienmitgliedern genutzt werden kann. Auf Wunsch
stellt die Geschaftsstelle aber auch mehr als eine Familienkarte aus.

Die Familienkarte wird ohne Antrag und kostenlos von der Geschaftsstelle ausgestellt und
automatisch lGbersandt.

Kontakt:
Telefon: 053 21 76 491
Mail: info@familienkarte-gs.de

Familienwegweiser

Der Familienwegweiser, ist ein Serviceportal des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend und online aufrufbar. Hier finden Familien umfangreiche Informationen sowie Beratungs-
und Dienstleistungsangebote und einen Wegweiser zu den zustandigen Amtern und Behérden.
Ebenso gibt es einen Uberblick, welche staatlichen Hilfen Familien bekommen kénnen.
Entsprechende Antrage kdnnen heruntergeladen werden. www.familienwegweiser.de



mailto:goslar@kathfabisalzgitter.de
http://www.kathfabisalzgitter.de/
http://www.kathfabisalzgitter.de/
mailto:info@familienkarte-gs.de
http://www.familienwegweiser.de/
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Familienzentrum: KliK-,Kleine im Kommen” in Goslar

Goslar/lurgenohl, Danziger StralRe 32

,KIliK - Kleine im Kommen“ ist ein offenes familienunterstitzendes Angebot fiir Familien mit Kindern
im Alter von 0 - 3 Jahren in Goslar-Jirgenohl. Ein Ziel von KliK ist es, jedes Kind optimal in seinen
Starken und Fahigkeiten zu fordern und seine Familie zu unterstiitzen. Neben einem gemeinsamen
Frihstlick gibt es Spiel- und Bewegungsangebote fiir die Kinder und
Gesprachsmoglichkeiten/Beratungsangebote flr die Eltern.

KliK findet an folgenden Tagen statt:

Fur Eltern und Kinder von 0-3 Jahren

Montag, Dienstag und Mittwoch in der Zeit von 9:30 bis 11:00 Uhr
Gemeindehaus St. Georg, Danziger Str. 32, 38642 Goslar
Unkostenbeitrag 2 € pro Tag und Familie

Aktuell arbeitet das Team in festen Gruppen mit einer festen Personenanzahl, daher ist eine
vorherige Anmeldung notwendig unter:

Diakonische Dienste beraten & begleiten Goslar gGmbH, Obere Schildwache 6 a, 38640 Goslar
Tel.Nr: 053213441-0 zentrale Dienste der Diakonischen Dienste Fax: +49 (5321) 3441-44

E-Mail: Klik@dd-goslar.de Internet; www.diakonische-dienste-goslar.de

Mitarbeiterinnen des KliK-Teams:

Tel. 0175 3977 569 oder Tel. 0175 9377 582 oder Tel. 0175 9377 568

Familienzentrum der Lebenshilfe Bad Gandersheim — Seesen e.V.

Lebenshilfe Bad Gandersheim /Seesen: Treffpunkt fiir Alle (Bahnhof Eingang links)
Telefon: 05381788146

familienzentrum@lebenshilfe-seesen.de

u.a. jeden Mittwoch

von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr: Offene Eltern-Kind-Gruppe mit Kindern von 1-3 Jahren



mailto:Klik@dd-goslar.de
http://www.diakonische-dienste-goslar.de/
mailto:familienzentrum@lebenshilfe-seesen.de
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Frauenhaus Goslar e.V.:

Ein Frauenhaus ist eine Zufluchtsstatte flr alle Frauen - mit oder ohne Kinder - die von seelischer
und/oder korperlicher Gewalt bedroht oder betroffen sind. Betroffene Frauen haben so die
Moglichkeit, vor weiteren Bedrohungen sicher zu sein und kénnen in Ruhe ihre Situation
Uberdenken.
# Goslarer Frauenhaus e. V.

Baringerstr. 24/25, 38640 Goslar (die Anschrift ist nur fir den Postverkehr)

Telefon: 05321 /30 61 32 Fax: 05321 / 30 65 77; E-Mail: kontakt@frauenhaus-goslar.de

Weitere Informationen: www.frauenhaus-goslar.de

Frithgeburten:

Wird ein Kind zu friih geboren, stehen die Eltern und Familien oft vor groBen Herausforderungen.
Frihgeborene Kinder zeigen haufig verschiedene Komplikationen und Diagnosen und benétigen
daher oft nach der Entlassung eine Betreuung durch mehrere unterschiedliche Facharzte und
Therapeuten. Der Landkreis Goslar bietet im Rahmen der Friihen Hilfen zur Unterstiitzung der
Vernetzung verschiedener Arzte und Therapeuten sowie zur Vereinfachung des Uberblicks tiber
medizinische Daten einen Nachsorgepass fiir Friih- und Risikogeborene an, der von Eltern des
Vereins Frihstart Hamburg e.V. entwickelt wurde. Der Nachsorgepass ist ein kartonierter Ordner, in
den alle wesentlichen Informationen und Daten, welche die Gesundheit und die Entwicklung des
Kindes betreffen, eingetragen und somit gesammelt werden kdnnen. Die entlassende Geburtsklinik
kann, wie alle nachfolgenden Kliniken, ambulante Arzte und Therapeuten auf jeweils eigenen Seiten
die wichtigsten Diagnosen, Untersuchungsergebnisse und Empfehlungen eintragen, so dass diese
Gbersichtlich und schnell zu finden sind. Ergdnzt wird der Nachsorgepass durch die Eintragungen der
Nachsorgetermine, eine Auflistung der bisher benétigten Medikamente, der bisherigen
Klinikaufenthalte sowie der durchgefiihrten Therapien, wie z.B. Krankengymnastik, Ergotherapie,
Logopadie (Leistungen der Krankenkasse) oder Friihférderung, denn maoglichst friihzeitige
FérdermaBnahmen tragen dazu bei, den Entwicklungsverlauf der Kinder positiv zu beeinflussen.
Flr Goslar, Langelsheim und Bad Harzburg verteilt der Elternbesuchsdienst ,Hallo Baby“ die Ordner
im Rahmen seiner Besuche, Eltern aus anderen Orten im Landkreis Goslar kénnen sich diesbeziiglich
bei der Koordinationsstelle: Familienhebammen und Familiengesundheitshilfe, Frau Siebeneicher,
Telefon: 0532176446 melden.
Weitere Informationen:

» Bundesverband ,Das friihgeborene Kind" e.V., Telefon +49 (0) 69 - 58 700 990

www.fruehgeborene.de
» www.fruehstart-hamburg.de

Frihforderstellen:

Die padagogische Friihférderstelle versucht Entwicklungsverzogerungen so frithzeitig wie moglich zu
erkennen, um eingetretene Probleme zu mindern oder zu beheben. Sie wendet sich an Sauglinge,
Klein- und Vorschulkinder, deren sprachliche, motorische, kognitive, emotionale und soziale Entwick-
lung aufféllig ist. Die Beratung in der Friihférderstelle ist in der Regel kostenlos. Wenn der Bedarf fiir
eine regelmaRige Forderung besteht, kann hierfiir ein Antrag auf Kosteniibernahme beim Landkreis
Goslar im Amt fur Familie, Jugend und Soziales gestellt werden. Bei Vorliegen der vom Fachdienst
Gesundheit festgestellten Entwicklungsverzogerungen werden die Kosten nach dem zwdélften
Sozialgesetzbuch (ibernommen)
+ Beratungs- und Kontaktzentrum, Frithférderstelle, WittenstraRe 1 A, 38640 Goslar, Telefon:
05321 /3371-113, Mobil: 0151 / 14141517, E-Mail: astrid.wagner@lebenshilfe-goslar.de
+ Lebenshilfe Bad Gandersheim-Seesen e.V., Lange StraRe 21, 38723 Seesen
Telefon: 05381 2701 oder 0172/ 57 63 061, Fax: 05381/ 69 76 22


mailto:kontakt@frauenhaus-goslar.de
http://www.frauenhaus-goslar.de/
http://www.fruehgeborene.de/
http://www.fruehstart-hamburg.de/
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Geburtsvorbereitungskurse und Stilleruppen:

(Ubernahme der Gebiihren fiir Schwangere iiber die Krankenkassen, Kostenzuschiisse fiir
Partnergebiihren bei der Krankenkasse erfragen)

+ Asklepios Harzkliniken:

Kompaktkurse fir Paare am Wochenende und Kurse fiir Frauen und Paare
Informationen und Anmeldung unter: Telefon (0151) 124 56 184

bei der Hebamme Susanne Teuteberg

Stillgruppe: Montag von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr, Anmeldung bei Heidi Manz
Telefon: 05323/2664

4+ Das Kifernest:

Astfelder Stral3e 1, 38640 Goslar, Tel: 05321 709558
E-Mail: info@kaefernest.de

4+ Frauenzimmer
Rosenstralle 25 a, 38685 Langelsheim
Kurse fiir Paare am Wochenende
E-Mail: janina.oltmanns@gmx.de

+ Hebammen-und Geburtshaus Goslar Fliegerhorst
Schwangerschaftsbegleitung, Wochenbettbetreuung, Riickbildung und Hausgeburt
Telefon: 0152 08850841, E-Mail: info@hebammenhaus-goslar.de

Hallo Baby - Willkommen in Goslar und Bad Harzburg

Familien mit Neugeborenen werden von geschulten Ehrenamtlichen besucht und erhalten eine
Informationsmappe mit Angeboten und Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir junge Familien. Es wird
auch ein kleines BegriiBungsgeschenk fiir das Baby und mehrere Gutscheine tberreicht.

Kontakt:

Hallo Baby — Willkommen in Goslar

Schitzenallee 6

38644 Goslar

Telefon: 05321/3342 10

Mobil: 01 60 /3 36 47 43

E-Mail: c.reinhardt@diakonie-braunschweig.de oder info@kinderschutzbund-goslar.de

Baby-Willkommen in Seesen:

Alle frischgebackenen Eltern aus Seesen kénnen ein BegriiBungspackchen mit Info-Material,
Gutscheinen und kleinen Prasenten erhalten. Kontakt: Projektteam ,,Baby: Willkommen in
Seesen“Rathaus, MarktstraRe 1, 38723 Seesen, www.stadtverwaltung-seesen.de

In den Praxen der Seesener Frauenarzte und am Informationscounter im Rathaus-Foyer liegen Flyer
aus, die die Eltern Uber das Verfahren informieren


mailto:info@kaefernest.de
mailto:janina.oltmanns@gmx.de
mailto:info@hebammenhaus-goslar.de
mailto:c.reinhardt@diakonie-braunschweig.de
http://www.stadtverwaltung-seesen.de/
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Haushaltshilfe

(Krankenkassenleistung)

Eine Haushaltshilfe kann von einer gynakologischen Praxis verschrieben werden, wenn die Mutter
beispielsweise strenge Bettruhe halten muss oder in einem Krankenhaus aufgenommen wird und
sich niemand aus der Familie um den Haushalt und weitere Kinder kiimmern kann. d

Hebammen

(Krankenkassenleistung)

Hebammen betreuen schwangere Frauen vor, wahrend und nach der Geburt. Der Beruf kann
angestellt auf der Entbindungsstation einer Klinik ausgelibt werden oder selbstandig.

 FF FEEF
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Blumberg, Karin, 38642 Goslar, Asklepios Harzklinik Goslar, Telefon: 05321/441386

Birungi, Margaret, Asklepios Harzklinik Goslar, Telefon: 05321/441386 oder 01631586366

Freise, Susann, Osterwieck, Telefon: 0177-6667345

Grammatke, Anett, 38704, Liebenburg, Asklepios Harzklinik Goslar, Telefon: 05321/441386 oder
05346/946258

Hammer-Buritz, Elisabeth, 38667 Bad Harzburg, Telefon: 0173/9548015

Hasselmann, Darleen, Telefon: 015208850841 fiihrt mit Frau Antonia Printz ein Hebammenhaus mit
Entbindungsraum, Im Fliegerhorst 19, 38642 Goslar.

Kaiser, Kerstin, 38704 Liebenburg, Asklepios Harzklinik Goslar, Telefon: 05321/441386 oder
0171/7813549

Knauf Ulrike, 38690 Goslar, 05324/5564 oder 0151/522802297

Korner, Jennifer, 38685 Langelheim, Hebammenpraxis Kafernest Goslar, Telefon: 05321/709558 oder
0160/97036732

Kujau, Birte, 38644 Goslar, Telefon: 0170/4913669

Lerche, Renate, 38723 Seesen, Telefon: 0171 /9971606

Max, Carmen, 38642 Goslar, Telefon: 05346/ 21 59 oder 0170 /4513565

Nagels, Meike, 38644 Goslar, Telefon: 015140388656

Niemeyer, Luise Charlotte, 38642 Goslar, Telefon: 05321/ 733570 0178/ 651845

Oltmanns, Janina, 38685 Langelsheim, Telefon: 0176/ 20951538

Antonia Printz, Goslar, Telefon: 01718169603

Schneider, Peggy, 38723 Seesen, Telefon: 0151/ 58182958 oder 05381/ 493649

Schors-Braedt, Linda , wohnhaft Clausthal-Zellerfeld, Telefon: 0151 11128030

Steinborn, Inge, 38723 Seesen, Telefon: 05384 4 02

Waligorski, Saskia, 38690 Goslar, Telefon: 0171/ 583842

Weil, Olga, 38228, Salzgitter, Asklepios Harzklinik Goslar Telefon: 05321/ 441386 oder 05341/ 59658
Wilgeroth, Lina, 38871 Stapelburg, Telefon: 015202379221

Sczepanski, geb. Weitze, Anika, 38667 Bad Harzburg, Asklepios Harzklinik Goslar, Telefon:
05321//441386 oder 0173 /2937532

Wende, Katja, 38723 Seesen, Telefon: 05384/ 442 oder 0177/ 5181094

Woyth, Michaela, 38690 Goslar, Telefon: 05324 /51 51

Zeidan, Claude, 38690 Goslar, Telefon: 0176 84350214 (Stand April 2023)

Kinderarztpraxen Goslar und Umgebung

Frau Dr. N. Dogramaci, Bahnhofsplatz 8, 38259 SZ-Bad, Tel.: 05341 35718

Frau S. Probst-Bodmann Windmuhlenstr.1, 38678 Clausthal-Zellerfeld, Tel.:05323 9873303
und Im Fliegerhorst 13 38642 Goslar-Jiirgenohl, Tel.: 05321 6894370
Frau J. Kriiger, Petersilienstr. 5-7(Adlerpassage),38640 Goslar, Tel.: 05321 6855333

Frau Philin Klose-Gerlich & Herr Gerald Gerent, BahnhofstraRe 23
38642 Goslar-Oker, Tel: 05321 33 44 34
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Herr Dr. C. QueiBer, Herzog-Wilhelmstr. 86,38667 Bad Harzburg, Tel.:05322 50757
Herr. Dr. F. Scheel, Kosliner Str.10 a, 38642 Goslar, Tel.: 05321 81663

Kinder - u. Jugendarztehaus Osterode, Hoelemannpromenade 7, 37520 Osterode
Tel.: 05522-90010
Frau Dr. Grumpelt, SchiitzenstraBBe 9 38835 Osterwieck, Tel.: 039421 681989

-+ + #£¥

Frau Heike Wiirtenberger, MVZ St. Elisabeth gGmbH, Hinter dem Salze 33, 38259 Salzgitter-
Bad, Tel.: 05341 2251595

Kinderschutzbund Bad Harzburg:

GestlitstraRe 12, 38667 Bad Harzburg, Tel.: 05322 / 86400, Email: dksb-bh@t-online.de

Angebote:
z.B. Babymassagekurse, Krabbelgruppe, Frauenfrihstiick, Kleidertauschzentrale

Kostenloser Eltern-Baby-Treff (Kooperation mit der Familienhebammen-und Familiengesundheitshilfe des
Landkreises Goslar) jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Erste Hilfe Kurs an Sduglingen und Kleinkindern

Weitere Informationen: www.dksb-bad-harzburg.org

Kinderschutzbund Braunlage:

MarktstraRRe 1, 38700 Braunlage, Tel.: 05520 2090
Angebote:
z.B. Secondhandladen, Krabbelgruppe, Bilderbuchkino

Weitere Informationen: www.kinderschutzbund-braunlage.de

Kinderschutzbund Goslar:

RosentorstraRe 27, 38640 Goslar, Tel /Fax 05321 /2 2020
Angebote:

z.B. Krabbelgruppe, Spielkreise, Kinderkleiderschrank, gesundes Friihstiick, padagogischer
Mittagstisch

Weitere Informationen: www.kinderschutzbund-goslar.de

Weitere Informationen: www.kinderschutzbund-Igh.de



mailto:dksb-bh@t-online.de
http://www.dksb-bad-harzburg.org/
javascript:void(0)
http://www.kinderschutzbund-braunlage.de/
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KiWi : , Kinder willkommen — KiWi-international

KiWi — Kinder Willkommen! bietet Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren Begegnungen mit anderen
Familien, gegenseitigen Austausch und Informationen rund um die Erziehung und den Alltag mit
Kindern. KiWi fordert die Kinder spielerisch durch den Kontakt zu Gleichaltrigen und vermittelt
Angebote, die sich kinderleicht zu Hause umsetzen lassen.

,Haus der Kirche”, Luthergemeinde (Kooperationspartner), Lutherstralle 7, 38667 Bad Harzburg
Telefon: 0151 /1429 14 13
E-Mail: s.haarnagel@diakonie-braunschweig.de

Gruppenangebote:

Montag und Mittwoch von 09:00 bis 11:30 Uhr

Angebot flr Familien mit Kindern

von 1-3 Jahren (mit Friihstiick)

Dienstag von 09:30 bis 11:00 Uhr

Angebot fur Familien mit Kindern bis 1 Jahr, Einzelberatung nach Bedarf

Kleiderkammer

4 Haus der Caritas, Lindenplan 18, 38640 Goslar: Di: 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr und Do: 14:00 Uhr
bis 16:00 Kostenlose Kleiderausgabe: Do.: 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr, Telefon: 05321 75810

4+ DRK Kreisverband Goslar e.V., Wachtelpforte 38, 38644 Goslar, Telefon: 05321 3700 17

+ Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Bad Harzburg e.V., GeiBmarstraRe 2, 38667 Bad Harzburg

Telefon: 05322 2380

4+ DRK Ortsverein Seesen e.V., Sack 2,
38723 Seesen, Telefon.: 05381 46053,
jeden 1. Und 3. Montag im Monat
von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr

4+ Diakonie-Lidchen, SchulstraRRe 8,
Clausthal-Zellerfeld,

Do.: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr,

#+ Kinderschutzbund Bad Harzburg
Kleidertauschzentrale, Gestltstralle 12,
38667 Bad Harzburg,

Offnungszeiten: montags von
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

4 Kinderschutzbund Goslar
Kinderkleiderschrank
RosentorstraRe 27, 38640 Goslar
Offnungszeiten unter:
www.kinderschutzbund-goslar.de oder
Telefon: 05321 22020

+ Kinderschutzbund Langelsheim
Kastanienallee 2b,38685 Langelsheim,
Telefon: 05326/8313, jeden Di und Mi
von 8:30 Uhr bis 10:30 Uhr



mailto:s.haarnagel@diakonie-braunschweig.de
https://www.google.de/search?biw=1366&bih=657&q=drk+bad+harzburg+telefon&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LMktSK4sqdTSz0620k_Oz8lJTS7JzM_Tz87LL89JTUlPjS9IzEvNKdbPSCyOL8jIz0u1ApMAhJMmqUAAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwj27bTs9q3QAhWCFiwKHd4xCKoQ6BMIbDAP
javascript:void(0)
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Krabbelgruppen und Spielkreise

(Bitte die einzelnen Termine direkt erfragen)

Ansprechpartner fiir Krabbelgruppen und Spielkreise im Landkreis Goslar sind z.B.:

die jeweiligen Kirchengemeinden vor Ort

Kinderschutzbund Goslar, Tel.: 05321 22020

Kinderschutzbund Bad Harzburg, Tel.: 05322 86400

Kinderschutzbund Braunlage, Tel.: 05520 2090

Mitterzentrum Immenrode, Tel.: 05324 6398

,KIiK“ - Kleine im Kommen, Goslar, Tel. 01 60 - 320 82 72

»KiWi - Kinder Willkommen“ Bad Harzburg, Tel: 05322/48 23

FABI Forum Goslar, Tel. 05321 /7337603

Familienzentrum Seesen Lebenshilfe Bad Gandersheim /Seesen, Tel.: 05381788146

FEFEEEEEEE

Krankengymnastik und Osteopathie
fiir Séuglinge und Kinder (Krankenkassenleistung)

* Physiofitnesszentrum Praxis fiir Krankengymnastik,
Massage und Ergotherapie Virchowstralle 2, 38642 Goslar
Tel. (0 53 21) 2 18 46, info@physiofitnesszentrum.de

+ Praxis Christiane Biahr — Physiotherapie und Krankengymnastik
Ohlhofbreite 38b, 38642 Goslar
Telefon: 05321/42098, E-Mail: info@krankengymnastik-goslar.de

%+ Praxis Babara Pfannenschmidt
Frankenberger Str. 32 c, 38640 Goslar, Tel.: 05321 / 40 190

# Physiotherapie fir Kinder
Julia Djoran, Freie Mitarbeiterin in der Praxis Niemeyer, Wachtelpforte 32, 38644 Goslar,
Tel.: 05321 388992 oder 015739613130

% Praxis Klein, Sabine
Fritz-Konig-Str. 12, 38667 Bad Harzburg, Tel.: (0 53 22) 90 19 12

+ Praxis Martina Anders
Lautenthaler Str. 70a, 38723 Seesen, Tel.: 0 53 81 - 69 70 80, Email info@physio-seesen.de

% Praxisgemeinschaft fir
Physiotherapie & Osteopathie und Kinderosteopathie
Jessica & Timm Dietrichs
LautenthalerstraRe 14a, 38723 Seesen, Tel.: 05381 4901090

+ Praxis fur Physiotherapie
Sandra Tiehe-Achenbach
Wilhelm-Raabe-StralRe 2, 38259 Salzgitter, Tel.: 053418666656


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
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mailto:info@krankengymnastik-goslar.de
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% Osteopathiepraxis-Fischer
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Stephanie Fischer, Flachsrottenstr. 11, 38685 Langelsheim

Tel:

05326/929952

E-Mail: info@osteopathiepraxis-fischer.de

Internet: www.osteopathiepraxis-fischer.de

% Osteopathiepraxis Stephan Klemm

Gliickauf-Weg 9, 37444 Sankt Andreasberg
Telefon:01511 1598931
www.osteopathie-klemm.de

Krippen und Kindergarten im Landkreis Goslar

Kommune

Gemeinde-
tibergreifend
(Gebiet
Lutter)

Bad
Harzburg

Bad
Harzburg

Bad
Harzburg

Bad
Harzburg

Bad
Harzburg

Bad
Harzburg

Bad
Harzburg

Einrichtung

Waldwichtel
Waldkinder-
garten Lutter

Kindergarten
Bahnhofstr.

Kindertages-
statte
Gottingerode

Kindergarten
Biindheim

Kinderspiel-
kreise
Schloss-
gespenster

Kindertages-
statte
Burgstralle

Kindertages-
stdtte
Schlewecke

Kindergarten
Eichenberg

StralRe

Rosenstr.
16

Bahnhof-
str. 6b

Am Markt
6

Kantor-
Schiine-
mann-Str.
la
Gestut-
straBe 10

Burgstr. 3

Deilich-
str.l
(Hort: Dr.
Heinrich -
Jasper
Str. 46,)

Burgstr. 1

PLZ, Ort

38729
Boden-
stein

38667
Bad
Harzburg

38667
Bad
Harzburg

38667
Bad
Harzburg

38667
Bad
Harzburg

38667
Bad
Harzburg

38667
Bad
Harzburg

38667
Bad
Harzburg

Telefon

0151
2346637
9/ 0152
027 319
13/0176
433327
57

05322
987589

05322
87311

05322
928997

05322
5586070

05322
928996

05322
987586

05322
9879017

E-Mail Krippen-
gruppen

info@waldwichtel-

lutter.de

info@kiga-

bahnhofstrasse.de

kiga-
goettingerode@web.
de

karen.adam@stadt- X
bad-harzburg.de

spielkreis-
schloss@web.de

kitaburgstrasse@t- X

online.de

mail@kitaschlewecke. x
de

ksk.eichenber; mx.
de

(Stand: 2021)

Alterstiber-

greifende
Gruppen:
2 J. bis

Schuleintritt

Kinder-

garten-
gruppen:
3 J. bis

Schuleintritt
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Kommune

Bad
Harzburg

Bad
Harzburg

Bad
Harzburg

Bad
Harzburg

Braunlage

Braunlage

Braunlage

Clausthal-
Zellerfeld

Clausthal-
Zellerfeld

Clausthal-
Zellerfeld

Clausthal-
Zellerfeld

Clausthal-
Zellerfeld

Clausthal-
Zellerfeld

Einrichtung

Kindertages-
statte
Harlingerode

Kindergarten
Westerode

Kindertages-
statte
Hasenwinkel

Integrative
Kindergarten
gruppe im
HPK Lollipop

Kiga
Braunlage
Bodezwerge

KiGa
Mullewapp
Hohegeil}

Ev.-luth. KiGa
St.
Andreasberg

Kindertages-
statte
Altenau

Kindertages-
statte
Berliner
StraRe

Kindergarten
ErzstraRRe

Kindertages-
statte Kleiner
Bruch

Kindergarten

MarktstralRe

Kindergarten
Wildemann

StraRe

Neue
Meinigstr
7D

Kirchstr.5

Schle-
wecker
Weg 4

Burgstr. 1

Dr.-Kurt-
Schroeder
Promena
de2

Hinden-
burgstr 4

Gluick-
auf-Weg
5

Breslauer

StralRe 24

Berliner
StraRe 50

ErzstraBe
2A

Kleiner
Bruch 15

Marktstra
Bed A

Schitzens
traRe 18

PLZ, Ort

38667
Bad
Harzburg

38667
Bad
Harzburg

38667
Bad
Harzburg

38667
Bad
Harzburg

38700
Braunlag
e

38700
Braunlag
e

37444 St.
Andreasb
erg

38707
Altenau

38678
Clausthal
Zellerfeld

38678
Clausthal
Zellerfeld

38678
Clausthal
Zellerfeld

38678
Clausthal
Zellerfeld

38709
Wildema
nn
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Telefon

05322
81131,
8789186
(Krippe)

05322
987590

05322
9874430

05322/
8441,
0151 550
35694,
0176 133
71800

05520/31
61

05583/63
3

05582-
741

05328 /
472

05323 /
78358

05323/
40761

05323/
40811

05323/
83272

05323/
6509

E-Mail

info@kiga-
harlingerode.de

kita.westerode @t-

online.de

thomas.schatz@leben
shilfe-goslar.de

leitung@kita-
bodezwerge.de

leitung@kiga-
mullewapp.info

kita.st.andreasberg@

evlka.de

kita-
altenau@clausthal-

zellerfeld.de

kita-
berliner@clausthal-
zellerfeld.de

kita-
erzstrasse@clausthal-

zellerfeld.de

kita-
kleinerbruch@Clausth
al-Zellerfeld.de

kita-
marktstrasse@clausth

al-zellerfeld.de

kita-
wildemann@clausthal

-zellerfeld.de

Krippen- Alterstiber-

gruppen greifende
Gruppen:

2 J. bis

Schuleintritt

X

X X

X X

X X

X X

X X

X

X

X

Kinder-

garten-
gruppen:

3 J. bis
Schuleintritt
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Kommune Einrichtung Stralle PLZ, Ort  Telefon E-Mail Krippen- Altersiiber- Kinder-
gruppen greifende garten-
Gruppen: gruppen:
2 J. bis 3 J. bis
Schuleintritt Schuleintritt
Clausthal- AWO Mittel- 38678 05323/ kita- X
Zellerfeld Kindertages- weg 21 Clausthal 5663 buntenbock@awo-
statte Zellerfeld bs.de
Buntenbock
Clausthal- Ev.-luth. Monchs- 38678 05323/ ina.woltmann@evlka. X
Zellerfeld Kindergarten talweg 5 Clausthal 83573 de
Clausthal Zellerfeld
(Mo6nchstalw
eg)
Clausthal- Ev.-luth. An den 38678 05323/ corinna.schlueter- X X
Zellerfeld Kindergarten Eschen- Clausthal 82019 dech@evlka.de
Zellerfeld (St. bacher Zellerfeld
Salvatoris) Teichen 1
A
Clausthal- Kleine Badestr.1 38678 05323/ Zwergenhausev@gmx X
Zellerfeld Kindertages- Clausthal 5634 .de
statte Zellerfeld
Zwergenhaus
Goslar Kita Hahndorf ~ Wiesen- 38644 05321- KitaHahndorf@goslar. X
weg 17 Goslar 50735 de
Goslar Kindertages- Am 38644 05325- KitaHahnenklee@gosl| X
statte Bocksber Goslar 2988 ar.de

Hahnenklee g4

Goslar Kita Worthstr. 38640 05321- KitaKunterbunt@g X X
Kunterbunt 2-4 Goslar 304614 oslar.de
Goslar Kindertages- Kosliner 38642 05321- KitaLilliputt@goslar  x X X
statte Lilliputt  Str. 8 Goslar 81098 de
Goslar Kindergarten Am 38644 05321- KitaLloewenzahn@g X
Léwenzahn unteren Goslar 84021 oslar.de
Dorfbach
la
Goslar Kindertages- Marktpl. 38642 05321- KitaOhlhof@goslar.de  x X
statte Ohlhof Ohlhof Goslar 304366
und
Wolfgang
Borchert-
Weg 9
Goslar Stadt. Oster- 38690 05324- KitaVienenburg@gosl| X X
Kindertagesst ~ wiecker Goslar 5350 ar.de
atte Str. 21 (Vienen-

Vienenburg burg)
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Kommune

Goslar

Goslar

Goslar

Goslar

Goslar

Goslar

Goslar

Goslar

Goslar

Goslar

Goslar

Einrichtung

Kath.
Kindertages-
statte St.
Benno

Kath.
Kindertagesst
atte St. Jakobi

Kath.
Kindergarten
St. Josef

Krippe
Wiedelah

Ev.-luth.
Kindergarten
Vienenburg

Ev.-luth. KiGa
Immenrode-
Weddingen

DRK-
Kinderkrippe
MiinzstraRe

Kindergarten
Eltern-Kinder-
Gruppe-
Goslar

Ev.-luth.
Campus Kita
Frankenberg

Ev.Kinder-
tagesstatte
St. Paulus

Ev.
Kindergarten
St. Peter

StralRe

Marien-
burger
Str. 37

Tappenstr
.27-29

Amtstr. 1

Backerstr.
17

Rabeckbr
eite 37

Am
Kindergar
ten 6

Munzstr.
9

Baringer
StraRe 24

Am
Stollen 19
C

Altdam-
mer Str. 9
A

NuRanger
1

PLZ, Ort

38642
Goslar

38640
Goslar

38690
Goslar
(Vienenb
urg)

38690
Goslar
(Vienenb
urg)

38690
Goslar
(Vienen-
burg)

38690
Goslar
(Vienen-
burg)

38640
Goslar

38640
Goslar

38640
Goslar

38642
Goslar

38640
Goslar
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Telefon

05321/
82 766

05321 -
20545

05324 /
1438

05324
773171

05324
2083

05324/
6319

05321/25
836

05321
20727

05321/22
569

05321/61
605

05321-
23893

E-Mail Krippen- Altersiiber-
gruppen greifende
Gruppen:
2 J. bis

Schuleintritt

kita@stBenno.de X

kita@st-jakobi.de X

kath-kiga-st-josef@t-

online.de

krippewiedelah@gmx  x
.de

info@ev-kiga- X
vienenburg.de

immenrode.kita@Ik- X X
bs.de

kkgoslar@drk- X
goslar.de

kontakt@ekg- X
goslar.de

info@ev-kita- X
frankenberg.de

st.pauluskita@t- X

online.de

anja.voges@Ik-bs.de

info@kiga- X
sudmerberg.de

Kinder-
garten-

gruppen:
3 J. bis

Schuleintritt
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Kommune

Goslar

Goslar

Goslar

Goslar

Langelsheim

Langelsheim

Langelsheim

Langelsheim

Langelsheim

Einrichtung StraBe
Ev.Kinderta- Elbinger
gesstatte Weg 14
St.Georg
Ev.-luth. Eulenburg
Kindertages- 142-144
statte Martin-

Luther

Ev.-luth. Dorothea-
Kindertages- Borchers-
statte Zum Str. 15
Markte

Kammer Walter-
International Kramer-
Bilingual Str. 12
School

gGmbH

Kindertages-

statte

Fliegerhorst

Kindertages- Ménche-
statte - holzring
Kindervilla 27
Pippilotta -

Kindertages- Markt-
statte platz 7
Regenbogen

Lautenthal

Kindertages- Schulstra
statte Astfeld Be 3
Waldhaus- An der
Kindergarten Knoke-
Wolfshagen wiese 13
im Harz

Waldhaus- Triftweg
Krippe 1b

PLZ, Ort

38642
Goslar

38642
Goslar

38640
Goslar

38642
Goslar

38685
Langels-
heim

38685
Langels-
heim

38685
Langels-
heim

38685
Langels-
heim

38685
Langels-
heim

28

Telefon

05321 -
81194

05321
65165

05321/
20150

05321-
3510210

05326
86814

05325
4623

05326
1695

05326
4440

05326/96
93244,
Ltg.Privat
0152564
81753

E-Mail Krippen- Altersiiber-
gruppen greifende
Gruppen:
2 J. bis
Schuleintritt
georg.gs.kita@lk-
bs.de
X X

mail@kita-martin- X
luther.de

info@kita-zum-

markte.de

goslar@kaemmerinte  x

rnational.de;

b.smith@oks.de

. X X
kiga-

langelsheim@gmx.de

kita- X
lautenthal@gmx.de

kita-astfeld@gmx.de X X
kita- X

wolfshagen@gmx.de

krippe-
wolfshagen@gmx.de X

Kinder-
garten-
gruppen:
3J. bis

Schuleintritt

X
X
X
X
X
X
X
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Kommune

Langelsheim

Liebenburg

Liebenburg

Liebenburg

Liebenburg

Lutter

Lutter

Seesen

Seesen

Seesen

Einrichtung

Ev.-luth.
Kindergarten
St. Andreas

DRK -
Kindergarten
Déhren

Ev.-luth.
Regenbogen
Kindergarten
(Othfresen)
inkl. Krippe
Dérnten (als
Aulenstelle
Grundschule)

Ev.-luth.
Kindergarten
St. Trinitatis
Liebenburg

Ev.-luth. KiTa
Dérnten

Kiga der
Samtgemein-
de Lutter

Ev.
Kindergarten
"St.
Romanus",
Hahausen

Kindertages-
statte St.-
Annen-StraRe

Kindertages-
statte Am
Schulplatz

Kindertages-
statte Am
Spottberg

StraRe

Kirchstr. 9

Durnidi-
strale
29a

Graseweg
4

Schéfer-
wiese
15A

Ringstr.
30

Uber der
Kieck-
wiese 4

Harzblick
7

St.-
Annen-
Str. 3

Am
Schulplatz
4

Am
Spottberg
11

PLZ, Ort

38685
Langels-
heim

38704
Lieben-
burg

38704
Lieben-
burg

38704
Lieben-
burg

38704
Lieben-
burg

38729
Lutter am
Baren-
berge

38729
Hahau-
sen

38723
Seesen

38723
Seesen

38723
Seesen
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Telefon E-Mail

05326 langelsheim.kita@Ik-

2745 bs.de

05346 kgdoehren@drk-

1444 goslar.de

05346/43  regenbogen-kiga@t-

00 online.de

05346 liebenburg.kita@Ik-

2232 bs.de;
ines.rehkopf@Ik-
bs.de

05346- liebenburg.kita@Ik-

6277 bs.de

05383/96  kigalu@web.de

3540

05383 hahausen.kita@lk-

8207 bs.de

05381/48  kita.stannenstrasse@

394 seesen.de

(Kinder-

garten)

05381/94

0470

(Krippe))

05381/49

0435

(Hort)

05381/48  kitaschulplatz@t-

694 online.de

05381/54  kigaspottberg@t-

11 online.de

X

Altersuber-
greifende
Gruppen:
2 J. bis

Schuleintritt

Krippen-
gruppen

Kinder-
garten-
gruppen:
3. bis
Schuleintritt
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Kommune

Seesen

Seesen

Seesen

Seesen

Seesen

Seesen

Seesen

Einrichtung

Kindertages-
statte Rhiiden

Krippe Alte
Schreibschule

DRK
Kindertages-
statte
Miinchehof

Kindergarten
Am Kurpark

Selbsthilfe-
Kindergarten
Bilderlahe

Selbsthilfe-
Kindergarten
Bornhausen

Selbsthilfe-
Kindergarten
lldehausen

StraRe

Maatestr.
17

Am
Schulplatz
2

Forstweg
6

Lautentha
ler Str.
70A

Linden-
allee 4

Dorfplatz
4

Am
Kirchen-
brink 2

PLZ, Ort

38723
Seesen

38723
Seesen

38723
Seesen

38723
Seesen

38723
Seesen

38723
Seesen

38723
Seesen

30

Telefon

05384/67
6

05381/91
79800

05381/85
28

05381/
788119

05381/40
84

05381-
46663

05381/
8901

E-Mail

kita-rhueden @t-

online.de
krippe.alteschreibsch
ule@t-online.de

kita.muenchehof@t-

online.de

r.pannier@lebenshilf

e-seesen.de

kigabi@online.de

kindergarten-
bornhausen@woelker

.com

kindergarten.ildehaus
en@t-online.de

Krippen-
gruppen

Altersuiber-
greifende
Gruppen:
2 J. bis

Schuleintritt

X

Kontaktdaten fiir die Anmeldungen in den Krippen und Kindergarten

Stadt Bad Harzburg, Telefon:05322 74-505/506 E-Mail: Pers.u.Bildungswesen@stadt-bad-harzburg.de
Internet:https://www.stadt-bad-harzburg.de/Meine-Stadt/Familie-Bildung/Kinderg%C3%A4rten-und-

Kindertagesst%C3%A4tten/

Stadt Braunlage, Telefon: 05520/940-114 E-Mail: stadt@stadt-braunlage.de
Internet:https://www.stadt-braunlage.com/kindertagessten-mainmenu-209

Clausthal-Zellerfeld, Telefon: 05323 931-510
Internet:https://www.clausthal-zellerfeld.de/portal/seiten/kinderbetreuung-900000068-23401.html?vs=1

E-Mail: stadtverwaltung@clausthal-zellerfeld.de

Kinder-
garten-
gruppen:
3 J. bis
Schuleintritt

X

Stadt Goslar, Telefon: 05321/704-446, -467 E-Mail:kiga@goslar.de
Internet: https://www.goslar.de/stadt-buerger/bildung-erziehung/kinderbetreuung

Stadt Langelsheim, Telefon: 05326 504-49;
Internet: https://www.langelsheim.de/Leben/Familie-Bildung/Kindertagesst%C3%A4tten

E-Mail: stadt@langelsheim.de

Gemeinde Liebenburg, Telefon: 05346/9000- 68

Internet:

https://www.liebenburg.eu/staticsite/staticsite.php?menuid=61&topmenu=41

E-Mail: gemeinde@liebenburg.de

Lutter a. Barenberge, Telefon: 05383 9601-13
Internet: http://www.sg-lutter.de/Leben/Familie-und-Bildung/Kinderg%C3%A4rten/

E-Mail: info@samtgemeinde-lutter.de

Stadt Seesen, Telefon: 0 53 81 75-2 45 E-Mail:

stadt@seesen.de
https://www.stadtverwaltung-seesen.de/B%C3%BCrger/Familie-Bildung-Soziales/Kindertagesst%C3%A4tten

Internet:
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Jugendhilfeleistungen fiir Kinderbetreuungsangebote

Fir Kinderbetreuungsangebote haben Eltern in der Regel einen finanziellen Beitrag zu
leisten, ausgenommen ist der gebihrenfreie Besuch im letzten Kindergartenjahr vor der
Schule. Der Elternbeitrag setzt sich aus einem Betreuungs- und ggf. einem
Verpflegungsanteil zusammen. Wer die Kosten fiir einen Krippen-, einen Kindergarten- bzw.
Hortplatz jedoch wegen geringen Einkommens nicht aufbringen kann, wird vom Jugendamt
unterstitzt. Fir eine ganztagige Betreuung in einer Kindertagesstatte und fiir die Betreuung
eines Kindes, das das erste Lebensjahr noch nicht vollendet hat, werden die Kosten
allerdings nur Gbernommen, sofern die Betreuung des Kindes aufgrund eines Schulbesu-
ches, Studiums, einer Ausbildung oder Berufstatigkeit der Eltern nicht wahrgenommen
werden kann. Das Gleiche gilt flr Eltern, die gezielt Arbeit suchend sind bzw. Leistungen zur
Eingliederung in Arbeit im Sinne des Sozialgesetzbuchs Il erhalten Voraussetzung fiir die
Kostenlbernahme ist ein geringfligiges Einkommen. Liegt das Einkommen unterhalb der
festgesetzten Einkommensgrenze, werden die Betreuungs- und Verpflegungskosten im
Rahmen der Jugendhilfe komplett lbernommen. Liegt die Hohe des Einkommens etwas tber
der Grenze, kann immerhin noch ein Teil der Kosten erstattet werden.

Ansprechpartnerinnen der wirtschaftlichen Jugendhilfe:

4 Frau Rosenwinkel, Tel. 05321 76-558, E-Mail: E.Rosenwinkel@landkreis-goslar.de fiir die
Bereiche Braunlage, Clausthal-Zellerfeld, Langelsheim, Liebenburg, Lutter, Seesen,
sowie kath./evang.-luth. Kindertagesstatten, DRK Kindertagesstatte, Eltern-Kind Gruppe

% Frau Pabel, Tel. 05321 76-469, E-Mail: Annika.Pabel@landkreis-goslar.de, Z. 030
flr die Bereiche Trager Stadt Goslar, Trager Stadt Bad Harzburg, Kindertagesstatte
,Fliegerhorst” sowie Kindertagesstdtten der Lebenshilfe

Lebenshilfe — Familienentlastender Dienst:

(Kostenlibernahme kann bei entsprechenden Voraussetzungen von Pflegekassen oder im Rahmen
der Eingliederungshilfe erfolgen) Dieser Dienst bietet Betreuungsangebote fiir Familien, in denen ein
Kind mit Behinderung lebt. Das sind zum Beispiel Freizeitaktivitdten, Begleitung zu Arztbesuchen
oder Begleitung beim Einliben von Alltagskompetenzen. Das Angebot kann Tages- oder
stundenweise wahrgenommen werden und findet meistens in der Wohnung der Familie statt.

+ Beratung fiir Menschen mit geistigen und kérperlichen
Beeintrachtigungen und deren Angehorige Lebenshilfe Goslar
Familienentlastender Dienst
38644 Goslar Probsteiburg , Tel: 05321 3371-329
E-Mail: yvonne.janik@Ilebenshilfe-goslar.de oder anjuscha.schwinning@lebenshilfe-goslar.de

*+ Familienentlastender Dienst der Lebenshilfe Bad Gandersheim-Seesen e.V.
Lautenthaler Str. 70a in Seesen
Tel.:05381/ 7881 46, Fax: 05381/ 7881 20,
E-Mail: b.weidanz@Ilebenshilfe-seesen.de



mailto:E.Rosenwinkel@landkreis-goslar.de
mailto:yvonne.janik@lebenshilfe-goslar.de
mailto:anjuscha.schwinning@lebenshilfe-goslar.de
mailto:b.weidanz@lebenshilfe-seesen.de

32
Logopadie fiir Kinder:

% Praxis fiir Atem-, Stimm- und Sprechtherapie, Elke Eickhoff, Reinkamp 16,38640 Goslar
Telefon: 05321/40046

% Praxis fiir Logopadie Imke Becker, Kupferrauchgasse 5, 38640 Goslar, Tel.: 05321 / 685410

% Praxis f. Atem-, Stimm- Sprachtherapie, Janine Lojewski, geb. Pape Tappenstr. 1, 38640
Goslar, Tel.: 05321 383930

%+ GET Therapie GmbH, Im Fliegerhorst 13, 38642 Goslar, Tel.: 05321518200

#+ Logopadische Praxis Swenja Noster, Grauhdfer Landwehr 3, Goslar - Jiirgenohl,

Tel.: 05321 3349861
#+ Logopadische Praxis, Susanne von der Ehe Logopéadie in Seesen und Goslar-Oker: - -
BahnhofstraRRe 56, 38642 Goslar-Oker, Tel. 05321/389813
Poststr. 10,38723 Seesen, Tel. 05381/3083
+ Logopadische Praxis, Meike Klingebiel, Schuhhof 3, 38640 Goslar, Tel: 05321-3969631
4+ Logopadische Praxis Arnecke, Martina, Am Butterberg, 38667 Bad Harzburg Tel.:05322/2488
% Praxis fir Sprachtherapie, Stahl-Wolter Ezra R., Adolph-Roemer-Str. 9A
38678 Clausthal-Zellerfeld, Tel.: 05323 94 86 16
* Praxis fiir Logopadie und Entwicklungsbegleitung, Katrin Wagner, RollstraRe 38,
Clausthal Zellerfeld, Tel.:05323 9878210
+ Lebenshilfe Bad Gandersheim-Seesen e.V.; Praxis fiir Logopidie, Lautenthaler St. 70 a,
38723 Seesen, Tel.: 05381/788151 oder 0151 18856960, logo@Ilebenshilfe-seesen.de
4+ Logopadische Praxis Katharina Bosse, FriedrichstraRe 149 in Wernigerode,
Tel.:03943 2098242

Menschenskind - Online-Beratungsstelle

Das Angebot richtet sich an werdende Eltern, die nach einer vorgeburtlichen Untersuchung einen

auffalligen Befund ihres Kindes erfahren haben und jetzt nicht wissen, wie es weitergehen kann.
Telefon: 0511 53544466; Termine: menschenskind-onlineberatung.de

Migration und Teilhabe

Landkreis Goslar:

+ Asylbewerberleistungsbehérde: Telefon: 05321760
% Integration von Neuzugewanderten:
Der Integrationsprozess ist mit der Unterbringung in der eigenen Wohnung fiir die meisten
Zuwanderer nicht zu Ende, sondern fangt erst an. Um die Willkommenskultur nachhaltig zu
gestalten, sowie Erst- und Folgeintegration moglich zu machen, stellen die Mitarbeiterinnen
der Fachgruppe Integration folgende Leistungen zu folgenden Themen zur Verfligung:
= Koordinierung Fliichtlingsunterbringung, Telefon: Telefon: 05321 76-514
=  Koordinierung Wohnraum, Telefon: 05321 76288
=  Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe, Telefon: 05321 76-564
= Hilfe in prekaren Lebenslagen, Telefon: 05321 76-152
= Sprachmittler
+ Migrationsberatung der Diakonie fiir Fliichtlinge und Ehrenamtliche in der Fliichtlingshilfe
Carolyn Weiss : c.weiss@diakonie-braunschweig.de
Sprechzeiten: Mo + Di 9 — 12 Uhr, Mi 15— 17 Uhr und Do 11- 13 Uhr und Termine nach
Vereinbarung, Gemeindebiiro St. Stephani, Obere Kirchstralle 4, 38640 Goslar ,
Tel. 05321 7096810, montags 14.00 - 17.00 Uhr, dienstags 09.00 - 12.00 Uhr, donnerstags
14.00 - 17.00 Uhr
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Beratungen finden auch statt in Seesen, Hinter der Kirche 1A, 38723,
Tel. 05381 942915 - mittwochs 09.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

+ Migrationsberatung fiir Fliichtlinge AWO Sozialzentrum Goslar
Ramona Penkwitt Tel. 05321 341918 und 0151 73033349 - Fax: 05321 43600 -
Mail: penkwitt@awo-bs.de
Die Beratung kann auf deutsch, englisch oder arabisch stattfinden.
BéaringerstraRe 24/25, 38640 Goslar ,montags 10.00 - 12.00 Uhr, donnerstags 09.00 -12.00
und 13.00 - 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
Beratungen finden auch statt in:
Ort: AWO Begegnungsstatte, Zellbach 52, 38678 Clausthal-Zellerfeld
montags 14.00 - 15.00 Uhr und nach Vereinbarung
Ort: AKIT, HochstraRe 8, 38723 Seesen
dienstags 14.00 - 15.30 Uhr und nach Vereinbarung

+ Integrations- und Migrationsberatung fiir Fliichtlinge bei der Caritas
Migrationsberatung: Karin de Kruyff, Tel. 05321 758133, Mail: karin.dekruyff@caritas-
goslar.de, Flichtlingssozialarbeit: Julia Schweiger, Tel. 05321 758138,
Mail: julia.schweiger@caritas-goslar.de, Telefonzeiten donnerstags 14.00 - 16.00 Uhr
Caritasverband, Lindenplan 18, 38640 Goslar
Fliichtlingsberatung in anderen Orten
Ort: AKIT, HochstraRe 8, 38723 Seesen, jeden 1. Freitag im Monat von 10.00 - 13.00 Uhr
Trinitatisgemeinde, PfarrstralSe 1, 38700 Braunlage, jeden 3. Freitag von 10.00 - 13.00 Uhr

4+ Leben in der Fremde e.V.
Sennegarten 21, 38667 Bad Harzburg
Tel: 05322/960362
Fax: 05322/96036
Susanne Ohse, Tel. 05321/24449
Email: sms.ohse@t-online.de

Mutter/Vater-Kind-Kuren

Die Beratungsstellen fiir Mutter-Kind-Kuren bearbeiten Antrage fiir die Krankenkassen, tibernehmen
die Auswahl und Anmeldung und beraten bei allen Fragestellungen rund um die Mutter/Vater-Kind-
Kur.
+ Caritas

Lindenplan 18, 38640 Goslar

Telefon: 5321 758147

Do 12.00-17.00, Mo 09.00-11.30 und nach Absprache

Onlineberatung Caritas Deutschland: www.KAG-Muettergenesung.de

+ AWO Kreisverband Region Harz e.V.
Standort Goslar ,Baringerstralle 24/25 , 38640 Goslar
Susanne Kurlinkus, montags - freitags von 08:00 - 13:00, Telefon: 05524/ 55 55 oder per Mail
unter Kurlinkus@awo-region-harz.de
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Miitterzentrum Immenrode:

Miutterzentren sind offene, selbstorganisierte Treffpunkte fir Mitter, Kinder, Vater, junge
und alte Menschen, in denen Erfahrungen ausgetauscht und Kontakte gekniipft werden
kdnnen. Im Mitterzentrum Immenrode werden z.B. folgende Aktivitaten angeboten:

Secondhandladen

Hausaufgabenbetreuung

Krabbelgruppen

Betreuung in den Sommerferien

Generationentreff

Vortrage zu unterschiedlichen Themen aus den Bereichen Gesundheit oder Kindererziehung
Kontakt: WeiRer Weg 2 , 38690 Goslar /Ortsteil Immenrode, Tel: 05324 6398 Website:
www.muetterzentrum-immenrode.de

FEFFEEE

Pflegegeld

(Leistungen der Pflegekasse)

Wenn bei einem Baby/Kleinkind/Kind eine Beeintrachtigung oder Krankheit festgestellt wird, kann
unter bestimmten Umstdnden Pflegegeld beantragt werden. Voraussetzung ist z.B., wenn absehbar
ist, dass die Pflege des Kindes dauerhaft mindestens fir sechs Monate einen erhéhten Aufwand fir
die Eltern bedeutet. Das kénnen zum Beispiel sehr viele Arzttermine und therapeutische
MaRnahmen sein oder wenn das Fittern deutlich erschwert ist. Manche Kinder brauchen sehr viel
medizinische Unterstiitzung und Pflege zu Hause. Von dem Pflegegeld kann auch eine hausliche
Pflege/ambulante Pflege gezahlt werden. Pflegegeld wird in der Regel bei der Pflegekasse beantragt.
Es ist sinnvoll, sich vor der Antragstellung bei der Pflegekasse beraten zu lassen.

Schreibaby:

Schreibabys kdnnen Eltern an ihre Grenzen bringen. Sie leiden z.B. unter Schlafmangel,
Verunsicherung und Versagensgefiihlen. Die hier aufgefiihrten Beratungsstellen kénnen rasche und
gezielte Unterstitzung anbieten:

+ Emotionelle Erste Hilfe

Die zentrale Idee der Emotionellen Ersten Hilfe ist die Unterstiitzung der emotionalen
Bindung zwischen Eltern und Kind von Beginn an. Dabei geht die Emotionelle Erste Hilfe
davon aus, dass der feinfiihlige und liebevolle Dialog der Erwachsenen mit ihren Babys nur
auf der Basis eines entspannten Korpers gelingt.

Asklepios Harzkliniken GmbH , Heidi Manz, GroRer Bruch 25, 38678 Clausthal-Zellerfeld
Tel: 05323 2664, dienstl.: 05321 441538, E-Mail: heidi.manz@hotmail.com

+ Familienhebammen/Familiengesundheitshilfe - Landkreis Goslar
Koordination, Beratung und Vermittlung: Marita Siebeneicher,
Tel.: 05321 76446 E-Mail: m.siebeneicher@Ilandkreis-goslar.de
Sprechstunde fiir Schwangere und junge Eltern: Jeweils dienstags und mittwochs von 9:30
Uhr bis 11:30 Uhr, Tel.: 05321 7337605 — u.a. auch Entwicklungspsychologische Beratung

+ Gesundheitsamt — Landkreis Goslar, Tel: 05321 700-862

+ Kinderklinik Wernigerode
Bei Schreibabys kénnen Mutter und Baby stationdr aufgenommen werden
Tel: 039 43/ 61 27 30 (Siuglingsstation)


http://www.muetterzentrum-immenrode.de/
mailto:heidi.manz@hotmail.com
mailto:m.siebeneicher@landkreis-goslar.de
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% Beratungsstelle Eltern, Kinder
und Jugendliche (BEK]J) - Landkreis Goslar
KlubgartenstraBe 12, 38640 Goslar Tel: 05321 76-482 (Goslar)
05322 8453 (Bad Harzburg), 05323 83635 (Clausthal-Zellerfeld)
E-Mail: bekj-goslar@landkreis-goslar.de

+ AWO Zentrum fiir Erziehungs-und Familienberatung
Entwicklungspsychologische Beratung
Jacobsonstralle 34, 38723 Seesen, Tel.:05381 1063, zef@awo-bs.de

4+ Schreiambulanz des Winnicott Institut Hannover, Tel. (0511) 800 497 11
Geibelstralle 104, 30173 Hannover, www.winnicott-institut.de

+ Janina Jérdens
Facharztin flr Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Grauhofer StraRe 26, 38640 Goslar, Telefon: 05321-39311-0

Weitere Informationen (Kurzfilme) sind abrufbar unter www.elternsein.info:

1. ,,Wenn Babys schreien: Uber das Trésten und Beruhigen”
2. ,Niemals schiitteln! Wenn Babys nicht aufhéren zu schreien”

4+ www.schreibaby.de

4+ www.schuetteln-ist-lebensgefaehrlich.de

Schuldner- und Insolvenzberatung:

+ Diakonie im Braunschweiger Land gGmbH
Schiitzenallee 6, 38644 Goslar
Schuldnerberatung
Tel: 05321 393610, E-Mail: schuldnerberatung.goslar@diakonie-braunschweig.
Website: www.diakonie-braunschweiger-land.de
Mo und Do : 14:00 —16:30 Uhr, Di und Mi: 9:00 Uhr —12:00 Uhr
und Termine nach Vereinbarung

+ Stiftung SOLVEnt , Beratungsstelle Goslar, Obere Schildwache 6, 38640 Goslar
Tel. 05321. 3 34 80 55, E-Mail ludwig@stiftung-solvent.de
bsdok@stiftung-solvent.de Bei niedrigem Einkommen ist die Beratung auch kostenlos
moglich

Schwangerschaftskonfliktberatung
Bundesstiftung Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens

Die Bundesstiftung Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens wurde geschaffen, um
schwangeren Frauen in einer materiellen Notlage zu helfen. Die Stiftung unterstitzt mit einmaligen
Leistungen auf Antrag vor der Geburt. Die Stiftungsgelder kbnnen z.B. fir
Schwangerschaftsbekleidung, Erstausstattung, Ergdnzung der Wohnungseinrichtung und Umzugs-
und Renovierungskosten gewahrt werden. Die gewahrten Leistungen werden nicht auf das ALG Il
angerechnet. Diese finanzielle Unterstilitzung ist eine freiwillige Leistung und einkommensabhangig.
Bei den Schwangerenberatungsstellen konnen die Antrage aufgenommen werden.


mailto:bekj-goslar@landkreis-goslar.de
mailto:zef@awo-bs.de
http://www.winnicott-institut.de/cms1/index.php?option=com_content&task=view&id=62&Itemid=126
http://www.elternsein.info/
http://www.schreibaby.de/
http://www.schuetteln-ist-lebensgefaehrlich.de/
mailto:schuldnerberatung.goslar@diakonie-braunschweig
http://www.diakonie-braunschweiger-land.de/
mailto:ludwig@stiftung-solvent.de
mailto:bsdok@stiftung-solvent.de
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+ pro familia Beratungsstelle Goslar
(Familienplanung, Online-Beratung , Schwangerschaftskonfliktberatung , Sexualberatung,
Sexualisierte Gewalt , Sexualpadagogik , Sozial- und Familienrecht ,Verhitung )
ReuBstraRe 3
38640 Goslar, Tel: 05321 21064
E-Mail: goslar@profamilia.de
Website: www.profamilia.de/goslar

+ Diakonie im Braunschweiger Land gGmbH Kreisstelle Goslar
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
Obere Kirchstralle 4
38640 Goslar
Tel.: 05321- 3936-16 oder 0175- 9335396
E-Mail: m.goessel@diakonie-braunschweig.de

4 Diakonisches Werk Harzer Land
An der Marktkirche 4
38678 Clausthal-Zellerfeld
Tel.: 05323 - 715618

%« Arbeiterwohlfahrt

Zentrum fiir Erziehungs- und Familienberatung

Jacobsonstr.34, 38723 Seesen

Telefon:05381 / 10 63 oder 05381 / 10 65 E-Mail: zef@awo-bs.de
+ www.awo-bs.de

,Schwanger unter 20“

Hier gibt es spezielle Informationen fiir junge Schwangere, die weiterhelfen kénnen:

www.schwanger-unter-20.de

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrischer Dienst ist ein wichtiger Aufgabenbereich im Gesundheitsamt des
Landkreises Goslar. Fir Menschen mit psychischen Erkrankungen, seelischen Behinderungen,
Suchterkrankungen und fiir Angehorige werden folgende kostenlose Leistungen angeboten:

Beratung

Hilfe in akuten Krisen

Vermittlung von geeigneten Hilfen
Nachsorge nach Klinikaufenthalten
Hausbesuche

Gruppenangebote

-+

Klubgartenstr. 10, 38640 Goslar, Tel: 05321 3113171, Fax: 05321 76-473


mailto:goslar@profamilia.de
http://www.profamilia.de/goslar
mailto:m.goessel@diakonie-braunschweig.de
mailto:zef@awo-bs.de
http://www.awo-bs.de/
https://deref-gmx.net/mail/client/HdFNHVHWkO0/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.schwanger-unter-20.de
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Sozialmedizinische Nachsorge

Die sozialmedizinische Nachsorge ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen, die sich direkt an
eine Krankenhausbehandlung oder eine stationare Rehabilitation anschlief$t. Mit dieser Nachsorge
werden chronisch kranken oder schwerstkranken Babys, und Kindern bis zur Vollendung des 14.
Lebensjahres (in besonders schwerwiegenden Fallen bis zur Vollendung des 18.Lebensjahres) die
erforderlichen sozialmedizinischen NachsorgemaRnahmen ermdéglicht.

Ziel der Malinahme sind die Verkiirzung und Vermeidung von Krankenhausaufenthalten, die
Sicherstellung der Behandlungserfolge und die Integration des kranken Kindes in seinem Umfeld. In
erster Linie koordiniert und vernetzt diese Unterstlitzung zwischen den stationdren und ambulanten
Stellen und bezieht alle Beteiligten ein: Von den Familienmitgliedern {iber die behandelnden Arzte,
Therapeuten und den Leistungserbringern bis zu den Selbsthilfegruppen. Erganzend bietet sie
motivationale, psychosoziale, emotional entlastende und praktische Hilfen an.

+ Klinikum Hildesheim
Der bunte Kreis
Weinberg 1, 31134 Hildesheim, Telefon: 05121 894-2520
E-Mail: bunterkreis.hildesheim@helios-gesundheit.de

4 St. Bernward Krankenhaus
Penelope
Telefon: 05121 90-5275
E-Mail: penelope@bernward-khs.de

+ DRK-Schwesternschaft ,Georgia-Augusta” e.V. Géttingen
FAZIT
DRK-Schwesternschaft ,,Georgia-Augusta“ e.V. Gottingen
BlhlstraRe 21, 37073 Gottingen, Telefon: 0551 5313772
E-Mail: info@fazit-goettingen.de

Tafel:

Die Goslarer Tafel / Kleiner Tisch Oker e.V. ist eine Initiative des Lions Clubs Goslar Kaiserpfalz und
der Ev.-luth. Kirchengemeinde Oker.

Taglich miissen Lebensmittel entsorgt werden, sind kurz vor dem Ablaufen und sollen nicht mehr
verkauft werden aber sie sind immer noch essbar.

Die Mitarbeiter des Goslarer Tafel / Kleiner Tisch Oker e.V. holen diese Lebensmittel ab und verteilen

sie gegen einen Kostenbeitrag von 2€ an Menschen, die nur begrenzte Mdoglichkeiten haben, selbst
Lebensmittel zu kaufen.

Warenausgaben:

% Dienstag und Freitag von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr im Tafelgebdude, Am Breiten Stein 17, im
Goslarer Ortsteil Oker Telefon: 05321 64038

% jeden Dienstag und Freitag von 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr im Geb&ude der St.-Gregor-Gemeinde
in Bad Harzburg im Ortsteil Bindheim, in der Breiten StraRe 30 statt.


mailto:bunterkreis.hildesheim@helios-gesundheit.de
mailto:penelope@bernward-khs.de
mailto:info@fazit-goettingen.de
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Themencafé fiir werdende und junge Eltern

(Das Angebot ist kostenlos)

Einmal im Jahr wird ein vom Landkreis Goslar im Bereich der Friihen Hilfen organisiertes
Themencafé fiir werdende und junge Eltern angeboten. Welche Ausstattung wird
gebraucht, welche Antrage mussen gestellt werden, wie kdnnen wir unser Baby verstehen,
was kdnnen wir tun, dass unser Baby gesund bleibt und sich gut entwickelt, sind einige der
Themen. Die Themenreihe findet an mehreren Abenden statt und wird abgeschlossen mit
einem speziellen Abend fiir Vater, der sich mit der Frage beschaftigt: Welcher Vater mochte
ich sein? Die Bausteine kdnnen sowohl einzeln, als auch komplett wahrgenommen werden.
Auch alleinstehende Schwangere sind sehr willkommen. Das Konzept wurde von der
Arbeitsgruppe , Friihe Kindheit” entwickelt. Termine, Themen und Referentinnen kénnen auf
der Internetseite: www.landkreis-goslar.de Familienhebammen und

Familiengesundheitshilfe unter der Rubrik Informationen und Materialien eingesehen

werden. Anmeldungen fir die einzelnen Termine nimmt die Koordinatorin
Frau Siebeneicher, Telefon: 05321 76446, E-Mail : M.Siebeneicher@Landkreis-Goslar.de
entgegen.

Vertrauliche Geburt

Eine Schwangerschaft geheim halten zu missen, ist ein schwieriger Konflikt. Wie grol} die
Not auch ist, es gibt Beratungsstellen, die Losungsmdglichkeiten aufzeigen und helfen
kénnen, Wege aus dem Konflikt zu finden. Das Baby muss nicht heimlich und alleine zur Welt
gebracht werden. Der Weg, den die Schwangere fir sich und das Kind findet, wird
respektiert.

Eine Losung kann auch die vertrauliche Geburt sein, das heilt die Personendaten werden
sicher hinterlegt und die Schwangere kann das Kind anonym im Krankenhaus zur Welt
bringen und das Baby kommt dann z.B. in eine Pflegefamilie.

Die vertrauliche Geburt ist ein kostenloses Angebot des Familien-Ministeriums. Das
Hilfetelefon ,Schwangere in Not —anonym & sicher” ist jederzeit — 24 Stunden — kostenlos
erreichbar. Mithilfe einer Dolmetscherin ist die Beratung in vielen Sprachen moglich.
Telefon: 0800 40 40 020

Im Falle der Beratung zur vertraulichen Geburt kann im Landkreis Goslar die Beratungsstelle
pro familia hinzugezogen werden:

pro familia Goslar, ReuBstralRe 3, 38640 Goslar, Telefon: 053 21 / 210 64

Weitere Informationen: www.geburt-vertraulich.de



https://www.landkreis-goslar.de/index.phtml?mNavID=1749.209&sNavID=1749.209&La=1
https://www.landkreis-goslar.de/index.phtml?mNavID=1749.209&sNavID=1749.209&La=1
https://www.landkreis-goslar.de/index.phtml?object=tx%7c1749.110&ModID=9&FID=62.2792.1&mt_step=contact&to_id=62.2792.1&&sNavID=1749.22&mNavID=1749.9
mailto:M.Siebeneicher@Landkreis-Goslar.de
https://deref-gmx.net/mail/client/m4LdWUlskY4/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.geburt-vertraulich.de
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Verwaiste Eltern:

+

Leben ohne Dich e.V.

Selbsthilfe und Information fiir Familien mit verstorbenen Kindern (Dachverband)
Telefon: 0208428809

www.leben-ohne-dich.de

Hospizinitiative in der Ev.-luth. Propstei Bad Harzburg e. V.
Sterbe-und Trauerbegleitung, LutherstraRe 7

38667 Bad Harzburg, Telefon: (0 53 22) 25 01, Fax: (053 22) 8 78 94 72
E-Mail: info@hospizinitiative-badharzburg.de

Sprechzeiten: Mo bis Fr von 9:00 bis 13:00 Uhr

Hospizverein Bad Harzburg
Beratung in der Trauer nach dem Tod eines Kindes
Bettina Luis, Telefon.: 053 22 87 71 58

E-Mail: bluis@gmx.de

Verwaiste Eltern
Barbara Trumpfheller, Goslar, Telefon: 05321 84899

Anna Bordeaux

38678 Clausthal-Zellerfeld
Telefon: 05323 /718444
Fax: 05323 /718445

E-Mail: anna@junda.de


mailto:info@hospizinitiative-badharzburg.de
mailto:bluis@gmx.de
mailto:anna@junda.de
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Wichtige Telefonnummern im Not- und Krankheitsfall

Stand 2021-ohne Gewahr

Notrufe
Giftnotruf Giftinformationszentrum 0551 19240
-Nord, rund um die Uhr
geoffnet
Feuerwehr, Notruf, Krankenwagen 112
Polizei 110
0531 414333

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst fiir den
Landkreises Goslar:

(Sie erhalten von der
Leitstelle weitere

Informationen)

Montag, Dienstag, Donnerstag: 20:00 bis 22:00 Uhr, Auferhalb der Zeiten des
Mittwoch, Freitag: 16:00 bis 22:00 Uhr Kinderdrztlichen
Samstag, Sonntag, Feiertag: 10:00 bis 20:00 Uhr . . )
Am 24.12. und am 31.12.: 10:00 bis 20:00 Uhr Bereitschaftsdienstes: 116117

wdhlen!
Kinderirztlicher Notdienst Seesen: 070054300543
Arztlicher Notdienst 116 117
Elterntelefon 0800 1110550
Telefonseelsorge 0800 1110111

Kinderkrankenhauser

Kinderzentrum Heliosklinikum

Klinik fur Kinderheilkunde

St. Bernward Krankenhaus

Senator Braunallee 33,

31135 Hildesheim

05121 8942502

TreibestraRe 9,

311340 Hildesheim

05121901701

Kinder- und Jugendmedizin - Helios Klinikum
Salzgitter

Kattowitzer Str. 191,

38226 Salzgitter

05341 8351218

Harzklinikum Wernigerode- Klinik fir Kinder- und
Jugendmedizin

Steinbergstrafle 1,
38855 Wernigerode

03943 612711
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Depressionen in der Schwangerschaft und nach der Geburt

Depression hat viele Gesichter

Eines dieser Gesichter kann eine Depression in der Schwangerschaft( prapartale Depression) oder
nach der Geburt( postpartale Depression) sein. Experten schatzen, dass etwa 10 bis 15 % der Frauen,
die ein Kind zur Welt gebracht haben, im ersten Jahr nach der Geburt an einer ernst zu nehmenden
Depression erkranken. Die postpartale Depression ist zu unterscheiden vom sogenannten ,Baby-
Blues“den weit Uber der Hélfte der jungen Mitter (50-85 %) in den ersten Tagen nach der Geburt
erleben. (kurze Phase von ein bis zwei Tagen, in der die Miitter besonders reizbar, dngstlich, nervos
und traurig sind). Der Baby-Blues ist bis 10 Tage nach der Geburt moglich und geht in der Regel von
selbst vorbei. Die betroffene Frau braucht in dieser Zeit Ruhe und Zuwendung.
Bei der Postpartalen Depression ist das anders. Ein wesentlicher Unterschied besteht darin, dass die
Symptome ldangere Zeit anhalten und sich sogar verschlimmern kénnen.

Typische Empfindungen kénnen sein:
Traurigkeit und haufiges Weinen

e innere Leere, Interesselosigkeit

e anhaltende Schuld- und Versagensgefiihle

e zwiespaltige Geflihle dem Kind gegeniber Erschopfung,
e Mutlosigkeit

e groRe Reizbarkeit und Nervositat

e Unruhe und Schlaflosigkeit

e Angste, Panik, zwanghafte Gedanken

e Appetitmangel oder GbermaRiger Appetit

e Kopfschmerzen, Schwindel, Herzbeschwerden

e Verlust des Lebenswillen

Erkennen Sie sich in den bisherigen Beschreibungen wieder? Holen Sie sich Hilfe!
Wenden Sie sich an Menschen, die Sie unterstiitzen kdnnen: im Haushalt, bei der Kinderbetreuung,
bei der Bewaltigung der materiellen Probleme und vor allem bei der Bewaltigung der Depression:
((vgl.www.buendnis-depression.de/depression/media/postnatal

Depression ist behandelbar
Die prdpartale oder postpartale Depression ist kein personliches Versagen und kein Zeichen dafiir,
dass Sie eine schlechte Mutter werden oder lhr Kind nicht geniligend lieben. Es ist eine Krankheit, die
behandelt werden kann.

Holen Sie sich Hilfe, in Inrem eigenen und im Interesse lhres Kindes!
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Hier finden Sie Hilfe

Psychiatrie und Psychotherapie im Landkreis Goslar

Facharzte und Fachéarztinnen:

e Susanne Lossie
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

Wachtelpforte 21, 38640 Goslar, Telefon:0 53 21 / 27 07, Fax:
05321/18075

e Dr. Bernhard Schaffartzik,
Facharzt fir Nervenheilkunde
Kosliner StraRe 12
38642 Goslar, Telefon:
05321/26048,Fax:05321/317643
e Herr Dipl.-Psych. Thomas Mehnen
Arzt, Neurologe, Facharzt fiir Psychiatrie & Psychotherapie, Arzt fiir Nervenheilkunde

Weiterbildungen: Psychotherapie, Spez. Schmerztherapie
Karl-Herold-StrafRe 1, 38723 Seesen, Telefon:05381 742558

e Frau Dr. med. Brigitte Zimmer
Fachérztin fur Psychiatrie und Psychotherapie in Clausthal-Zellerfeld

Mittelmihle 1, 38678 Clausthal-Zellerfeld
Telefon: 05323 /82977

e Dr. med. Rudolf Brodhun, Fachgebiet:
Nervenheilkunde (Neurologie und Psychiatrie) Asklepios Kliniken Schildautal
Karl-Herold-Str. 1
38723 Seesen
Telefon: 05381/740
e Praxis Christoph Balshiisemann
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Untere Schildwache 1, 38640 Goslar
Telefon: 05321/3986755, Fax: 05321/3986757
e Janina Jordens,
Kinder- und jugendpsychiatrische Praxis Goslar
(auch minderjahrige und sehr junge Schwangere und Mtter)
Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Grauhofer StralSe 26, 38640 Goslar
Telefon: 05321-39311-0

e  PRIVAT-NERVEN-KLINIK
DR. MED. KURT FONTHEIM
LindenstraRe 15
38704 Liebenburg
Tel. 05346 81-0, E-Mail:
info@klinik-dr-fontheim.de



mailto:info@klinik-dr-fontheim.de
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Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Ambulante Dienste Goslar |
Backerstralle 102 | 38640 Goslar
Terminvereinbarungen
Tel. 05321 38270-0
ambulante-dienste@fontheim.de

Tagesklinik Dr. Fontheim GmbH&Co
Geschiftsstelle Bleicheweg 16
Telefon: 05321 75960

Internet: www.fontheim.de

TRAUMAZENTRIERTE PSYCHOTHERAPIE FUR
FRAUEN in der Klinik Dr.FONTHEIM in Liebenburg.
Auf dieser Spezialstation werden Patientinnen mit
Posttraumatischer Belastungsstérung und
Traumafolgeerkrankungen behandelt
AUFNAHME: Case Management Station 7C

Tel. 05346 81-2938, Mail: cm7bc@fontheim.de

Fachédrztinnen und Fachdrzte im nahen Umkreis

Grit Oppermann Fachaztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Kapellenstr. 29, 38835 Osterwieck

Telefon: 039421 615332

Dr.med. Utta Thumulla Fachérztin fir Neurologie
und Psychiatrie

Bohlweg 39, 38259 Salzgitter

Telefon: 05341 396661

Psychotherapeutinnen und -Therapeuten im Landkreis Goslar

Mirjam Dahling, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin
Grauhofer Str. 26,
Goslar, Telefon: 05339 2213275

Gertrude Endejan-Gremse
Osterfeld 19
38640 Goslar, Telefon: 05321 20505

Sandra Fiihr
Untere Schildwache 1
38640 Goslar, Telefon: 0151 40370157

Andreas Lange
KornstraRRe 39,
38640 Goslar, Telefon: 05321 45898

Diana Riedel
Geheimrat-Ebert-Stralle 14a
38640 Goslar, Telefon:053 21387834


mailto:ambulante-dienste@fontheim.de
http://www.fontheim.de/
mailto:cm7bc@fontheim.de
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Janet Schabler
Kornstrasse 19,
Goslar, Telefon: 01525 6150852, Nur privat

Wolff Henschen
Schllterstrasse 1c, Goslar
05321 1531

Dagny Wrede, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin
Doktorswiese 3, Goslar
05321/560073

Nele Kristina Ruhe
Rammelsbergerstralie 50,
Goslar, Telefon: 05321 7331829, Nur privat

Angelika Schmeil
Oberer Triftweg 14,
38640 Goslar, Telefon: 05321 29265

Janina von Johnn-Adler
KaisertorstralRe 3
38640 Goslar, Telefon:0 53 21 304343

Cornelia Jung
HirschstraRe 7
38640 Goslar, Telefon:0 53 21 33 06 09

Carola Thiele-Seidel
Nonnenweg 4
38640 Goslar, Telefon: 053 21 - 738 90 50

Franziska Marx
Osterwiecker Str. 6
38690 Goslar, Telefon: 053247806907

Constanze Loos
Waldstralle 17,
Bad Harzburg, Telefon: 05322 54600

Antje Hadrich
Freiheitsplatz 1, Langelsheim
05326/928826

Julia Schiller, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin
Hermann-Lons-Weg 3
38644 Goslar, Telefon: 05321577 97 09

Anja Benne
Am Ostbahnhof 1, Clausthal-Zellerfeld
Telefon: 05323 8899184
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o Anette Haacke
GrofSer Bruch 22, Clausthal-Zellerfeld
05323-96 16 77

e Margot Trunk, Asklepios Klinik
Karl-Herold-Str.1,
Seesen, Telefon: 05381 742514

e Petra Meyer

Lautenthaler StraRe 41

38723 Seesen, Telefon: 053 81 4912424
e |ke Mertineit

Jacobsonstr. 55

38723 Seesen, Telefon:05381/6322

AuBlerdem:
e Frauendrzte
e Hausirzte und psychotherapeutisch titige Arzte
e Hebammen

¢ Familienhebammen-und Familiengesundheitshilfe
KlubgartenstraBe 11, 38640 Goslar, Telefon: 05321 76446

e pro familia
ReuBstrafRe 3, 38640 Goslar, Telefon: 05321 21064

e Sozialpsychiatrischer Dienst
KlubgartenstraBe 5,38640 Goslar
Telefon: 05321 3113171, Fax: 05321 76-473

Uberregionale Anschriften:

e AWO Psychiatriezentrum Konigslutter erwahnt auf der Internetseite ein Mutter-Kind-
Angebot fiir Mitter nach der Geburt mit psychischen Stérungen, Anschrift: Vor dem
Kaiserdom 10, 38154 Konigslutter, Montag—Freitag
8:00-20:00 Uhr, Tel.: 05353 90-1030

e Bundesweite Wochenbettdepressionshotline
Telefon : 01577 — 4742654 (Mo — Fr von 8.30 — 18.00) Homepage:
http://www.wochenbettdepression-hotline.de

e Schatten und Licht e.V.
Selbsthilfeorganisation, die auf der Internetseite www.schatten-und-licht.de

u.a. Informationen, Hilfeangebote und Kliniken auffiihrt, die ggf. Mutter/Vater und
Baby/Kleinkind aufnehmen. Telefon: +49 (0)8293 965864
E-Mail: info@schatten-und-licht.de



https://www.google.de/search?biw=1600&bih=752&q=pro+familia+beratungsstelle+goslar+telefon&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEkuyzAqitfSz0620k_Oz8lJTS7JzM_Tz87LL89JTUlPjS9IzEvNKdbPSCyOL8jIz0u1ApMAxoXjoEAAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwiWxbze4fHRAhXFtxQKHbEkDrgQ6BMIeDAP
http://www.wochenbettdepression-hotline.de/
http://www.schatten-und-licht.de/
mailto:info@schatten-und-licht.de

